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SAMMANFATTNING

1. Ett gemensamt ansvar for hallbar utveckling

Hur befolkningens hilsa utvecklas ar centralt bade for att
sambhillet ska utvecklas hallbart och for invanarnas vél-
befinnande. For att bedriva kommunens folkhdlsoarbete
pé ett effektivt och framgangsrikt sitt fokuserar vi vara
insatser i perioder. Det hdr dokumentet sammanfattar hur
kommunen ska arbeta och utvecklas pé folkhadlsoomrédet.

Dokumentet utgar fran de viljeinriktningar som kommunen
haft under mandatperioden. Viljeinriktningarna r i sin tur
tydligt kopplade till kommunens vision. I dokumentet analy-
seras ocksé trender som ur ett folkhélsoperspektiv &r viktiga
for en hallbar utveckling. Ambitionen dr att ge rekommenda-
tioner infdr det nya folkhélsopolitiska programmet, som &r
tankt att tas fram under nista mandatperiod.

Folkhélsan i Skévde kommun &r generellt god - men det
finns skillnader. Jimlikheten ser dock ut att ha dkat pa
flera omraden under mandatperioden. Fler har en hogre
utbildningsniva, ungdomsarbetslosheten ligger lagre jam-
fort med foregdende mandatperiod och vi har fortsatt en
lag andel invénare som uppbédr ekonomiskt bistdnd; detta
samtidigt som vi har blivit fler invdnare. Medellivsldngden
ligger dock kvar pa samma nivd som 2018 och andelen som
uppskattar sin hdlsa som god har sjunkit de senaste aren.
Denna utveckling dr oroande och behdver foljas ytterligare
framover.
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En annan tydlig fordndring som skett under mandatper-
ioden dr det avtryck som det folkhalsopolitiska program-
met har satt i organisationen. Sektorerna uppger i dag att
kopplingen mellan det folkhédlsopolitiska programmet och
verksamheterna har stirkts, och programmet 4r nu en
naturligare del av nimndernas och sektorernas verksam-
hetsplanering. Samtidigt anser sektorerna att det ar viktigt
att fortsédtta med och ytterligare forstdrka den dialog som
har startat, for att ddrmed fa en mer regelbunden kontakt.

Under mandatperioden har covid-19 paverkat sévél inva-
narnas forutsittningar for en god och jamlik hélsa som
implementeringen av det folkhalsopolitiska programmet.
Den samlade bedomningen dr dndé att ett gott arbete har
startat och kommit en bra bit pa vig.

Infér mandatperioden 2023-2026 4r rekommendationen
att utforma néista program med Vision Skévde 2040 som
grund, och sikerstélla programmets koppling till de re-
gionala och delregionala strategierna for 2030. Det giller
ocksa att fortsatt sdkerstilla en rod trad mellan det regio-
nala, delregionala och lokala folkhdlsoarbetet. Att halla i
pégéende satsningar inom omrddena ungdomars drog-
liberala attityder, hidlsosamt dldrande och psykisk hélsa
for att arbetet ska fa verklig effekt. Men ocksé att arbeta
for att tydliggora satsningar pd funktionshinderomradet
och fortsitta att arbeta for 6kad tillgédnglighet och delak-
tighet for alla.
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ARBETSMODELL OCH ARBETSSATT

2. Tvarsektoriellt, malinriktat och strategiskt

For att vara insatser ska vara effektiva och framgéngsrika
kravs en kunskapsbaserad arbetsmodell som sédkerstéller
att arbetet bedrivs langsiktigt, tviarsektoriellt, malinriktat
och strategiskt. Malet dr att folkhalsoperspektivet ska ingé
i och genomsyra alla verksamheter i kommunens organi-
sation. Alla ndmnder och sektorer ansvarar gemensamt
for vara folkhélsosatsningar och for att bidra till socialt
héllbar utveckling.

Arbetet utgar frdn kommunens vision och drivs av kom-
mundirektorens ledningsgrupp med stdd av sektorchefer
och strateger. Folkhdlsoperspektivet dr en naturlig del av
kommunens styrnings- och ledningssystem. Det tvirsek-
toriella arbetssittet ska forstdarka och underlétta verksam-
heternas och ndmndernas maluppfyllelse, och samtidigt
bidra till en hallbar samhillsutveckling.

RESULTAT OCH ANALYS

Med en helhetssyn pd kommuninvénarnas livsvillkor och
livsmiljoer kan insatserna ldttare samordnas med andra
aktorer och over sektorsgrinserna. Kommunens folkhélso-
arbete sker i nidra samverkan med Véstra Gotalandsregionen
och Skaraborgs Kommunalférbund.

I borjan av varje mandatperiod beslutar kommunfull-
miktige om ett folkhilsopolitiskt program for perioden.
Mandatperiodens arbete f6ljs sedan upp genom att ett
strategiunderlag for visionen tas fram. Detta underlag
innehaller en analys samt rekommendationer infér nésta
mandatperiods utvecklingsarbete. Underlaget ldgger en
grund for det fortsatta folkhdlsopolitiska arbetet.

Kommunstyrelsen har ett sdrskilt uppfoljningsansvar for
rapportering kring arbetet.

3. En period praglad av pandemin

Att skapa forutsittningar for det goda livet var honnérsord
i Vision Skovde 2025. Mycket talar for att vi har tagit stora
organisatoriska kliv i den riktningen under mandatperio-
den. Statistik visar att mdnga kommuninvanare generellt
sett upplever sig ha god hilsa, men andelen har samtidigt
sjunkit de senaste aren. Utvecklingen skiljer sig dock &t
mellan olika grupper. Det dr framfor allt i gruppen kvin-
nor som andelen god eller mycket god upplevd hélsa har
sjunkit.

Medellivsldngden speglar folkhilsan i livets alla &ldrar.
I Skovde kommun ligger medellivslangden kvar pa en
liknande nivd som under 2018. Skovdes befolkning ar
relativt ung jaimfort med andra kommuner. Totalt har vi
fatt fler invdnare under perioden, och allt fler invanare
nér en hogre alder. Procentuellt har gruppen 80 ar och
aldre okat allra mest.

Mandatperioden har till stor del paverkats av den pandemi
som har priglat Sverige och virlden sedan borjan av 2020.
Covid-19 har genom sjukdom och dodlighet haft direkt
effekt pad ménniskors hélsa, men folkhilsan kan ocksé ha
péverkats mer indirekt av pandemin. Eftersom alla inte
har drabbats lika hart har forutsittningarna for en god
och jamlik hélsa férdandrats. De grupper som hade f6rho6jd
risk for ohélsa fore pandemin har drabbats hardast — bade
inom skolan, pa arbetsmarknaden och i samhéllet i stort.
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Mer jamlika forutsattningar for en god hélsa

Statistik 6ver Skovdes folkhdlsoomraden visar att det
fortfarande finns geografiska skillnader i invdnarnas
livsvillkor och livsmiljer. Samtidigt har folkhdlsan i kom-
munen blivit mer jamlik pa flera omrdden under mandat-
perioden. Utbildningsnivin har hojts generellt, andelen
invédnare med enbart forgymnasial utbildning har sjunkit
och fler har skaffat sig en eftergymnasial utbildning. Fler
har ocksa ett arbete att ga till och ungdomsarbetslésheten
har minskat kraftigt trots pandemin. Samtidigt har andelen
barn (0-19 &r) som véxer upp i familjer med langvarigt eko-
nomiskt bistind minskat nagot. Har ser spridningen mellan
delomrdden ocksa ut att ha minskat.

I gruppen invénare 6ver 65 ar har fler natt en hogre in-
komstniva. Statistik visar att ménnens inkomstutveckling
generellt har varit mer gynnsam 4n kvinnornas; andelen
man &r storre i grupperna med hogre inkomster. Den stors-
ta andelen kvinnor aterfinns i de ldgre inkomstgrupperna.
Att inkomstnivderna har hojts betyder dock inte att den
ekonomiska situationen ar god for alla invadnare 6ver 65 ar.

Forutsédttningarna for en god och jamlik hélsa skiljer sig at
mellan olika grupper, och invanarnas livsvillkor och lev-
nadsvanor paverkar deras hilsa oavsett dlder. Att fraimja
insatser for ett hdlsosamt aldrande kan stdrka det friska
och skjuta upp funktionsnedséttningar. Nationella under-
sokningar visar ocksa att personer med funktionsnedsétt-
ning i alla dldrar upplever sdmre livsvillkor &n den 6vriga
befolkningen. Aven levnadsvanorna skiljer sig 4t i denna
grupp jamfort med 6vriga befolkningsgrupper. Detta visar
att kommunen maste arbeta utifrdn ett mangfaldsperspek-
tiv och i samverkan med andra aktorer.

Tydligare folkhadlsoperspektiv i nimndernas arbete

Kommunens ndmnder och sektorer anser att det folkhilso-
politiska programmets koppling till verksamheterna har
starkts under mandatperioden. Det har framkommit i
dialoger i det omfattande arbete som ligger till grund for
detta dokument. Det har ocksa blivit tydligt att kommun-

styrelsens beredning medborgare och folkhilsa har haft
en viktig roll i arbetet och att detta starkt har bidragit till
en stirkt samverkan 6ver sektorsgrianserna inom flera

viktiga omréaden.

Sammanfattningsvis dr bedémningen att Skévde som
organisation under mandatperioden har forstarkt sitt
strukturerade arbetssitt och tydligare har integrerat folk-
hélsoperspektivet. I dag dr programmet en naturligare del
av ndmndernas och sektorernas verksamhetsplanering.
Det anses dock viktigt att ha en fortsatt dialog for att
stirka kopplingen ytterligare, och att utveckla stédet for
att fa en mer regelbunden och narmre kontakt.

Farre rubriker - storre kraftsamling

Infor att kommunfullméktige skulle anta mandatpe-
riodens folkhilsopolitiska inriktningar genomfordes

ett omfattande utvecklingsarbete. Resultatet blev att
programmet, som antogs av kommunfullméktige under
véaren 2020, var utformat pa ett helt nytt sdtt och med férre
rubriker. Dialoger med ndmnderna och sektorerna visar
att denna fordndring har tydliggjort kommunens utveck-
lingsomréden; nér fler pratar utifran samma rubriker ar
det ocksa ldttare att samverka 6ver sektorsgrinserna. Med
farre rubriker har det ocksé blivit lidttare for organisatio-
nen att fokusera, vilket har lett till effektivare arbete.

Vikten av att halla i - en utmaning framat

En utmaning som lyfts fram av flera sektorer dr vikten av
att nu vaga fortsitta med de utvecklingsarbeten som har
startat, for att fa ordentlig effekt i det vi gor. Sektorerna
pekar ocksé pa omréden i det nuvarande programmet déir
vi dnnu inte har kommit lika 1angt.

Malet 4r att folkhélsoperspektivet ska forstarka och under-
latta méluppfyllelsen i kdrnverksamheten, samtidigt som
det bidrar till hallbar utveckling.
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Prioriterade omraden 2019-2022

Under mandatperioden har folkhilsoarbetet fokuserat pa
tre prioriterade omrédden (motsvarande viljeinriktningar i
det folkhélsopolitiska programmet).

Dessa omréaden ar:

® Goda och jamlika livsvillkor och levnadsvanor
® Goda forutsittningar att fullfélja sina studier

® Trygga, attraktiva och tillgdngliga livs-/boendemiljoer.

Goda och jamlika livsvillkor och
levnadsvanor

Skovde vixer och har som mél att fortsdtta vdxa och
utvecklas héllbart. Hur vi som kommun planerar, bygger
och utvecklar vara livsmiljoer har stor betydelse for folk-
hélsan. Under mandatperioden har Skévde kommuns nya
6versiktsplan bérjat ta form. Oversiktsplanen ska sl4 fast
hur kommunen kan utvecklas de kommande aren. Den
tar sikte mot 2040 med utblick mot 2060. Oversiktsplanens
utgangspunkt dr hallbar utveckling med medborgarna i
fokus. Det innebdr ett tydligare fokus pa folkhilsa och att
mojligheten att leva ett gott liv i Skdvde ska inkluderas
tydligare i planeringen.

For att starka den sociala héllbarheten och invadnarnas
delaktighet och mdjlighet till god livskvalitet i hela Skévde
kommun har nya arbetssitt ocksa utvecklats under mandat-
perioden. Sedan 2019 pégar ett arbete for att involvera
invanarna i Skovdes tdtorter mer i kommunens utveckling.
I Timmersdala, Tidan, Virséds och Lerdala har dialoger
lett till att en nulagesbild tagits fram for respektive tétort.
Dessutom ar handlingsplaner pé vag att tas fram. Syftet

ar att tillsammans med medborgarna utveckla och stirka
béde tatorternas attraktivitet och invidnarnas mojlighet till
ett gott liv.

Mycket har gjorts och vi har kommit en bit pa vig, men dn
finns mycket kvar att gora. Pandemin har péverkat arbetet
itdtorterna Igelstorp, Varing och Ulvéker, men det som
anda gjorts har bidragit till att medborgarnas perspektiv
tydligare och enklare har lyfts in i kommunens utvecklings-
arbete. Tva sddana exempel &r att en referensgrupp bildats i
arbetet med 6versiktsplanen och att dialoger forts i arbetet
med kommunens nya vision.

Att arbeta for jamlika livsvillkor i hela kommunen ar
ocksa viktigt inom ramen fér Omradesutveckling S6dra
Ryd. Under mandatperioden har kommunen exempelvis
samarbetat med civilsamhillet for att skapa en menings-
full fritid med bra aktiviteter fér barn och ungdomar i
Sodra Ryd efter skolan. Malet under 2022 &r att utvidga
detta koncept till hela kommunen.
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Pandemin har inneburit nya utmaningar

Nér pandemin kom till Skévde fick en stor del av det
planerade folkhélsoarbetet stillas om. Det gjorde att ett
stort antal frimjande och férebyggande folkhilsoinsatser
stilldes in eller ersattes med andra alternativ.

Digitala 16sningar och telefonstdd ersatte fysiska moten,
utomhusaktiviteter ersatte inomhusaktiviteter och
organisatoriska anpassningar genomfordes. Exempelvis
stidllde Familjecentralen Kédrnan om sina tréaffar for
forstagangsforaldrar, fran fysiska traffar till digitala
varianter. Familjecentralen Symfoni genomf6rde ocksa
fler utomhusaktiviteter.

Kommunen ség tidigt ett behov av forebyggande informa-
tionsinsatser bland invdnare med annat modersmal d4n
svenska. Forst gillde det information om covid-19 pa olika
sprék och senare information om vikten av att vaccinera
sig. Informationsinsatserna genomfordes i samverkan
med lokala, kdnda personer med olika sprakbakgrund.
Det har ocksa erbjudits vaccinationstillfdllen pa biblioteket
i Sodra Ryd - en motesplats som dr kdnd av ménga och
som nyttjas av invanare i alla aldrar. Dessa insatser bidrog
till att vaccinationsgraden hdjdes under varen 2022.

Digitalt utanférskap
- minska risken for ofrivillig ensamhet

Att &dldras hdlsosamt dr att kunna ta aktiv del i samhéllet,
kunna njuta av ett sjidlvstdndigt liv med god livskvalitet och
slippa diskrimineras pé grund av sin alder. Det forutsitter att
samhdllet skapar mojligheter for fysisk, social och psykisk
hélsa i hela befolkningen och tar hansyn till &lder.

Pandemin har satt ljuset pd dldre som en sérskilt utsatt
grupp, inte enbart for att de drabbades allvarligast av sjélva
sjukdomen utan ocksé for att de blev mer socialt isolerade.
Detta i kombination med att dldre mer sillan anvidnder
digitala verktyg for social samvaro har 6kat den ofrivilliga
ensamheten, med fysisk och psykisk ohilsa som foljd.

Forskning visar att dldres ensamhet kan minska om

de aldre okar sina kunskaper i att anvanda dator

och internet. Att anvanda dator och internet kan ha
gynnsamma effekter pa social interaktion och socialt
stod samt pa sjalvkansla och egenmakt. Med digitala
verktyg menas informations- och kommunikations-
teknik, digitala kanaler som sociala medier, chattar
och e-post samt digitala spel och robotar. Syftet med
att ge digitalt stod ar att forebygga ofrivillig ensam-
het, digitalt utanforskap, social isolering och psykisk
ohdlsa, samt bidra till 6kad delaktighet i samhallet och
darmed aven kunna minska risken for utanforskap och
ofrivillig ensamhet.

Kalla: Folkhalsomyndigheten



For att 0ka dldres digitala kunskaper startades tjdnsten
digital fixare i december 2020. Syftet 4r att 6ka dldres kun-
skaper genom att erbjuda hjélp och stéd kring dator- och
mobiltelefonanvindning samt kring digitala tjinster

(sdsom 1177) och olika kommunikationsverktyg (e-post
och videosamtal). Tjdnsten erbjuds pé halvtid och har varit
valdigt uppskattad - under 2021 gjorde den digitala fixaren
cirka 250 besok. Vi kan hittills se att tjinsten har underlit-
tat sociala kontakter med néra och kira samt gett mojlighet
att uppratthalla foreningsengagemang i tider da fysiska
moten inte varit moéjliga. Hogskolan i Skdvde utvarderar
tjdnsten i studien Digital fixare - dldres ldrande av digitala
verktyg genom individuell coachning i det egna hemmet. Stu-
dien och dess resultat presenteras under 2022.

”Jag anvander mer internet, bland
annat tjansten 1177. Jag kdnner mig
tryggare med mobilen.”

Kund som anvant digital fixare

Stdrka aldres sociala gemenskap

Forutséttningarna for ett aktivt aldrande skiljer sig at
mellan olika grupper. Mycket arbete for att stirka dldres
sociala gemenskap har startat under mandatperioden och
vi har kommit en bra bit pa vig, men dnnu finns mycket
kvar att gora. For att stirka kommunens arbete kring
ofrivillig ensamhet har sektor vard och omsorg utformat
en specifik handlingsplan for sina verksamheter. Syftet ar
att minska den upplevda ensamheten bland éldre och in-
satserna gors delvis i samverkan med andra sektorer samt
med aktorer i civilsamhéllet. Undersokningar visar att
dldre som bor pd vira boenden kénner sig mer ensamma
dn andra malgrupper.

Inspirera till hdlsosamma levnadsvanor

For att 4stadkomma en god och jimlik hélsa hos vara invé-
nare dr det viktigt att stirka méanniskors handlingsutrymme
och deras mgjligheter till hdlsosamma levnadsvanor.

Maltidsavdelningen har i flera ar arbetat med lunchmaltiden
som verktyg for att frimja goda matvanor bland barn och
ungdomar. P4 flera forskolor, exempelvis, utvecklas barnens
intresse for nya smaker genom att de far experimentera med
sina sinnen. I grundskolan arbetar man for att inféra schema-
lagda luncher; detta som ett sétt att motverka att elever lamnar
grundskolan utan fullstdndiga betyg eller helt hoppar av
skolan. Forskning visar ndmligen att bittre schemalagg-
ning, mer vuxennérvaro, trevligare maltidsmiljo och ett
pedagogiskt forhallningssétt till skollunchen kan leda till
lugnare skolméaltider. P& Tradgardsskolan, som arbetat
med schemalagda Iuncher sedan skolan byggdes, ser man
att skolmiljon dr lugnare och att eleverna mér béttre pa
eftermiddagen jaimfért med andra skolor.

Ett annat projekt som varit i fokus handlar om &ldres
munhilsa. Projektet dr tredrigt och drivs i samverkan med
Folktandvarden. Malet dr att 6ka kunskapen bland dldre-
omsorgens personal om vikten av en god munhélsa for dldre.
Projektet genomfors i samarbete med fyra andra kommuner
och har forlangts med anledning av pandemin. Projektet
kommer att utvdrderas med hjélp av projektets forsknings-
stod. Hittills visar resultatet att antalet utfdrdade intyg om
nodvindig tandvéard har 6kat kontinuerligt sedan projektet
startade.
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Goda forutsattningar att fullfolja
sina studier

Att varje barn far en bra start i livet r viktigt for att minska
ojamlikheter kring hélsa genom hela livet. Nyttan av insatser
under den tidiga barndomen &r stor, och god omvardnad kan
leda till livslanga positiva effekter. Under mandatperioden
har flera utvecklingsprojekt fokuserat pé att skapa forutsatt-
ningar for en god start i livet.

Familjecentralerna Kdrnan och Symfoni dr viktiga arenor
for att erbjuda stod som kompletterar det informella stod
som foréldrar fir via sina sociala nétverk. Under mandat-
perioden har sektor socialtjdnst forstarkt fordldrastddet
pé familjecentralerna med en socialsekreterare.

Under 2021 startade ocksd det treariga projektet Anpassat
fordldraskapsstod pd familjecentralerna. Syftet dr att utrikes-
foédda foréldrar i specifika sprakgrupper ska kunna ta del
av fordldraskapsstod i storre utstrackning. Projektet gors i
samverkan mellan vuxenutbildningen, svenska for invand-
rare (SFI) samt barnhélsovarden med familjecentralerna
som arena. Det delfinansieras med sociala investerings-
medel fran Véstra Gotalandsregionen till och med 2023.

Skolan dr en arena som nér alla barn och unga. Darmed
har den en grundldggande roll i arbetet f6r god och jamlik
hélsa. Sektor barn och utbildning har stdrkt sin uppfolj-
ning av tidiga insatser i forskola, férskoleklass och skolans
tidiga ar. Avdelning forskola och avdelning grundskola har
ocksi startat ett samarbete for att ge alla elever en god
spraklig grund for sitt 1arande.

Trygghet och studiero

Sektor barn och utbildning har sedan nagra ar tillbaka
stiarkt det forebyggande och frimjande arbetet kring
trygghet och studiero for att 6ka elevernas maluppfyllelse.
Flera enheter inom grundskolan och Kavelbrogymnasiet
arbetar metodiskt med forskaren Héléne Jenvéns teoretiska
utgdngspunkter om hur grupper fungerar och hur till-
litsfulla relationer samt samsyn kring normer och virden
kan stodja en ldrande miljo for alla. Detta har lett till ett
béttre klassrumsklimat och till tydligare ledarskap hos
pedagogerna, vilket i sin tur skapar handlingsutrymme for
ledning och stimulans i ldrandet. Lararkollegiet har ocksa
fatt ett gemensamt yrkessprak och gemensamma teoret-
iska tankemodeller for arbetet kring normer och virden.
Det har ocksa utvecklat arbetet med arbetslagskontrakt,
dir all personal krokar arm och drar &t samma hall med
ett professionellt forhallningssatt som bidrar till ett 6ppet
klimat bland personalen.

Sektorn har ocksa tillsatt en projektanstillning under tva
ar for att tillsammans med verksamhetsutvecklarna ta
fram sé kallade kvarhéllande strukturer. Satsningen ska
leda till att ovanstaende utvecklingsarbete efter 2022 dr
implementerat i de ordinarie verksamheterna. Det forsta
uppdraget blir att i samtliga sektorer kartldgga padgédende
och avslutade insatser kring fullféljda studier.

Mycket arbete pagar for att underlitta for elever att
utveckla sitt larande och fullfélja sin utbildning. Under
varterminen 2021 uppgav 88 procent av andradrseleverna
pé gymnasiet att de kidnde sig trygga i skolan. I riket 1ag
motsvarande siffra pd en liknande niva. Sektor barn och
utbildning har satsat pa att utveckla och sikerstilla ett sétt
att systematiskt f6lja upp kréankningar. Denna uppféljning
utgdr fran forskolans och skolans viardegrundsuppdrag.
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Likvardiga maojligheter att fullfolja studier

Nationell statistik visar att elevers resultat varierar bero-
ende pé kon, fodelseland och fordldrarnas utbildningsniva.
Det giller bade andelen elever som gar ut rskurs 9 med
gymnasiebehorighet och andelen som tar gymnasieexa-
men inom fyra ar fran paborjad utbildning beroende pa
kon. I Skévde finns ocksa skillnader mellan flickors och
pojkars skolresultat samt mellan elever med svenska som
modersmal och elever med annat modersmal. Det pagar
ett viktigt arbete for att bide minska skillnaderna mellan
konen och tillgdngliggéra undervisningen for flersprakiga
elever. Exempelvis far pedagoger kompetensutvecklande
insatser kring digitala verktyg for att 6ka tillgdngligheten i
undervisningen. Via mottagnings- och modersmalsenheten
finns ocksa nétverk f6r nyanlédnda elevers ldrande och an-
draspréksinldrning. Sektorn har dven satsat pa ett basutbud
av digitala resurser for likvirdiga tillgdngliga ldrmiljder.

I detta utbud ingar bland annat studiestod med filmer,
guider, liromedel och bécker som man béde kan lyssna

pé och Oversitta till andra sprak. Dessutom ingar bild- och
symbolstdd i utbudet.

Ett tydligt och systematiskt kvalitetsarbete har tagits fram.
Det innehaller savil gemensamma analysdagar och riktade
kvalitetsdialoger som gemensamt formulerade insatser for
bade huvudman och skolenheter.

For att 6ka elevnidrvaron i grund- och gymnasieskola har
sektor barn och utbildning processkartlagt sin franvaro-
hantering och ett nytt sektorgemensamt systemstod har
etablerats. Stodet dr byggt for att félja franvaroprocessen
och ddrmed kvalitetssdkra och rattssikra arbetsflode,
ansvar och dokumentation.

Grundskolan har tillgang till ett antal AV1-robotar*, som
kan anvandas for distansundervisning med elever som inte
kan vara pa plats i skolan. Roboten placeras i klassrummet
ielevens stille, eleven kopplar upp sig via en surfplatta och
kan pé det viset delta i undervisningen pé sina villkor.

* AV1-roboten &r barnets 6gon, ron och rost i klassrummet nér eleven inte
kan vara pa plats i klassrummet.

Ungdomars psykiska hilsa

Psykisk hélsa anvédnds ofta som ett paraplybegrepp och
omfattar bade psykiskt vilbefinnande och psykisk ohilsa.
Tidigare i organisationen fanns det flera sektorsévergrip-
ande grupper som hade fokus pé detta omréde, men nir
en lokal handlingsplan for suicidprevention togs fram
under 2021 utvecklades ocksd vart sétt att arbeta med
fragan. Numera finns enbart en sektorsévergripande
grupp med fokus pa psykisk hdlsa. Mélet &r att fordand-
ringen ska ge bdttre samordning mellan sektorerna och
att arbetet ddrmed ska f4 storre effekt.

Det pagar mycket arbete med dessa fragor i organisationen.
Psykologerna inom sektor barn och utbildning har exem-
pelvis tagit fram ett utbildningsmaterial som beskriver
sambandet mellan hdlsa och ldrande. Materialet utgér fran
den linsgemensamma handlingsplanen for psykisk hélsa.
Utbildningsmaterialet skapar forutsédttningar for att kollegialt
fordjupa forstielsen for hur elevens forméga bade majliggor
larandet och utmanas i det. Malet dr att ta fram arbetssétt
och larmiljéer som utvecklar elevers férmagor och dar-
igenom stirker deras ldrande.

Grundskolan och socialtjinsten samverkar kring metoden
Youth Awareness of Mental Health (YAM), som numera
erbjuds alla elever i drskurs 8. Arbetet péverkades av pan-
demin da farre klasser kunde ta emot besdk. Tiden runt
pandemin har anvénts for att utveckla vara arbetssétt och
skapa tydligare systematik. Majoriteten av de elever som
har deltagit i YAM uppger att de 6kat sina kunskaper om
psykisk hilsa och vad man kan gora for att mé bra. Elev-
erna upplever ocksé att de har fatt mer kunskap om vart
de kan vdnda sig for stéd och hjilp, och hur de kan hjélpa
vianner som mar psykiskt daligt.

For att skapa goda forutsattningar for ungdomars val-
maende har kommunen ocksa stidrkt sin samverkan med

ungdomsmottagningen de senaste dren.
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Trygga, attraktiva och tillgangliga livs-
och boendemiljoer

Att ménniskor kan ta del av samhaéllet pa jamlika villkor
oavsett funktionsnedsattning &r viktigt for en god och jamlik
hilsa. Under mandatperioden har kommunen genomfort
flera stora satsningar pd detta omréde. Ett exempel dr att
biblioteken i Skdvde har sett 6ver alla lokaler for att 6ka
den kognitiva tillgdngligheten, sa att fler grupper kan nyttja
verksamheten. Skévde kommun har ocksa satsat pa sa
kallat Meroppet bibliotek for att invdnare i kommunen ska
erbjudas service dven utanfor ordinarie 6ppettider. Ett annat
exempel &r att sektor vard och omsorg héller pé att inféra
arbetsmodellen IBIC (Individens behov i centrum), som
utgdr fran varje individs behov och resurser. Fordndringen
syftar till att skapa en mer likvéardig bedomning av individens
behov, och stirka individens delaktighet och inflytande &ver
hur hens behov tillgodoses. Barn- och utbildningsndmnden
arbetar ocksa aktivt med tillgdngliga l1drmiljoer, som &r ett av
malen i ndmndens verksamhetsplan.

Sammantaget gors det och har gjorts satsningar pa detta
omride, men satsningarna gors ibland inom ramen for
den ordinarie verksamheten och aterfinns darfor inte i
nimndernas/sektorernas verksamhetsplaner.

Utveckla medborgardialog

I dag forvintar sig medborgare i storre utstrackning att
kunna vara delaktiga i kommunens utveckling. For att
vara en tillitsfull och attraktiv kommun behéver vi kunna
mota denna efterfragan pa ett systematiskt sitt. Organisa-
tionen har darfor startat ett arbete for att utveckla med-
borgardialoger. Riktlinjer har reviderats och en workshop
har héllits for politiker och ledande tjanstepersoner for att
0ka kunskapen om medborgardialog. Medborgardialoger
har ocksa genomforts i olika sammanhang. Dock aterstar
mycket arbete innan denna typ av dialog kan anses vara
en naturlig del i kommunens beslutsprocess.

Storre fokus pa drogforebyggande arbete

Ungdomars attityd till cannabis har de senaste dren blivit
mer liberal bade nationellt och lokalt i Skdvde. Numera an-
ser farre ungdomar &n tidigare att det &r farligt att anvinda
droger. Denna trend speglas bland annat i Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysnings (CAN) skolundersok-
ning, som var tredje ar kartldgger ungdomars attityder till
och anvindning av alkohol och droger. I undersékningen
fran 2019 tar endast hélften av eleverna helt avstand fran att
legalisera hasch- eller marijuanartkning.

Sektor barn- och utbildning och sektor socialtjanst har
startat en sektorsovergripande samverkan for att gemen-
samt minska droganvdndning bland barn och ungdomar.
Syftet &r att ta fram ett systematiskt arbetssétt och malet
ar att alla skolor ska implementera ett metodmaterial déar

barns och ungdomars delaktighet gynnas. Tidiga och
hélsofrimjande insatser dr centrala for att inspirera till
hélsosamma livsval. Vi vet ocksd att drogliberala attityder
sprider sig bland bade ungdomar och vuxna. Déarfor dr
fordldraperspektivet viktigt att arbeta med, och darfor ska
de drogférebyggande insatser som gors for barn och ung-
domar utga fran forskning och kunskap kring familjens
betydelse for dessa attityder.

Sektor socialtjanst har ocksa utvecklat plattformen Say No

- tillsammans mot droger i samverkan med kommunens
motesplatser for unga. Plattformen fungerar som verktyg
for att gemensamt sta upp mot droger, oavsett om du ar
ungdom, vardnadshavare eller yrkesverksam. Mycket arbete
ir i gdng och vi har kommit en god bit pa vig.

Uppfoljning visar att manga skolor héller pa att implemen-
tera metodmaterialet, som foljer liroplanens kunskapsmal
och som ddrmed kan fungera som stod for méluppfyllelsen.
Samtidigt 4r det en utmaning att utveckla och férdandra
arbetssitt. Implementeringen kommer att ta tid och pan-
demin har dessutom forskjutit processen. Satsningen har
dock satt Skovde pa kartan - arbetet har uppméarksammats
bade nationellt och regionalt.

Forebygga vald i ndra relationer

Vald i ndra relationer dr ett stort samhéllsproblem och
involverar manga aktorer. Idag berdknas 150 000 barn i
Sverige vara utsatta for eller bevittna vald. I Skévde uppger
14 procent av ungdomarna att de upplevt hot eller vald i
hemmilj6. Sektor socialtjdnst har under flera ar haft vald
indra relationer som ett fokusomrade. Punktinsatser har
gjorts — exempelvis har alla bes6kare under perioder fatt
fragor om vald. Flera kompetenshéjande insatser har ocksa
genomforts for personalen. Under 2021 skidrptes lagen
ytterligare kring kommunernas ansvar att erbjuda stéd-
insatser till vdldsutdvare. Darfor har verksamheten ocksa
okat sitt fokus pd att nd och erbjuda hjélp till denna grupp.
Inom ramen f6r Barnahus pagar ocksa ett arbete for att 6ka
kunskapen om heder, hederskultur och hedersvald.
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Pa vag mot 2040

Pa ett generellt plan har Skdvdeborna relativt goda forut-
sdttningar for god hilsa - men det finns skillnader. Under
den senaste mandatperioden har folkhélsoarbetet tagit
flera viktiga steg och vi har kommit en bra bit pé vig. Vi
ser exempelvis att de geografiska hélsoskillnaderna inte
ar lika tydliga i dag som tidigare, &ven om de fortfarande
finns. Det 4r for tidigt att sdga om kommunens arbete har
okat jamlikheten gédllande invénarnas livsvillkor generellt
i Skovde, men flera indikatorer visar att gapet har mins-
kat. Vi kan ocksé se att insatser kring exempelvis ungas
vig till arbete och Skovdemodellen 2.0 har gett effekt pa
ungdomsarbetsldsheten. Utbhildningsnivan har 6kat gene-
rellt, i dag dr det en ldgre andel som endast har en forgym-
nasial utbildning. Dessutom 4r nivan pé barns tandhélsa
mer jamlikt fordelad 6ver Skovde i dag dn tidigare. Samti-
digt ar det tydligt att insatserna behover fortsétta for att fa
verklig effekt. Implementering tar tid, darfor 4r det viktigt
att halla i det arbete som har startat.

Forutsattningarna for en god och jamlik hilsa skiljer sig
alltsa &t mellan geografiska omraden i Skdvde, men det finns
ocksa skillnader beroende pé kon, dlder och funktionsned-
sattning. Det ar darfor viktigt att fortsatta arbeta for jamstall-
da och jamlika livsvillkor, samt att utveckla insatserna med
tanke pa den bredd av invanare som finns.

Statistik visar att Skovdebor Over 65 ar generellt sett upp-
lever sig ha ett gott psykiskt vilbefinnande. Halften av de
som svarat uppger ocksa att de ar tillrackligt fysiskt aktiva,
men var femte upplever brist pa tillit till andra. 14 procent
av de svarande i gruppen bedoms vara mer relativ isolerad™*.
Sammantaget beh6ver kommunen fortsétta att arbeta for att
uppticka och minska den ofrivilliga ensamheten. Vi behover
ocksa fortsitta att fordndra ungdomars drogliberala attityder
och 6ka ungdomars psykiska vilbefinnande.

FOLKHALSA - ETT GEMENSAMT ANSVAR FOR HALLBAR UTVECKLING

Det finns ocksa nagra oroande tendenser som vi bor vara
uppmirksamma pé framéver. En av dem &r att andelen
invanare 18-84 dr som anger en god sjdlvskattad hilsa
har minskat de senaste dren. Minskningen géller framf6r
allt kvinnor. Det dr dnnu for tidigt att dra négra slutsatser
kring vad minskningen beror pa, men med tanke pa att
undersokningen genomfordes fore mars 2020 4dr pande-
min troligen inte den enda orsaken. Man kan ockséd kon-
statera att 4ven andelen invanare 18-64 ar som besviras
av dngslan, oro och/eller angest har 6kat under samma
period - detta géller bade kvinnor och mén. Utvecklingen
bor foljas upp i samband med att resultatet av arets folk-
hélsoenkit Hélsa pa lika villkor presenteras hosten 2022.

De tydliga organisatoriska resultat som vi har sett under
denna mandatperiod dr en viktig grund for ett fortsatt
framgangsrikt folkhdlsoarbete. I bérjan av mandatpe-
rioden lag fokus pa att genom styrnings- och lednings-
strukturen integrera det folkhdlsopolitiska programmet
ivar ordinarie verksamhet. Nu har vi en bra grund att
utgd ifrdn. Framover behover vi tydligare folja upp och
maéta effekterna av vira aktiviteter, men ocksa synliggora
utvecklingsomraden ur ett kommunoévergripande per-
spektiv; det sistndmnda for att forstarka det sektorséver-
gripande arbetet.

Under den gdngna mandatperioden har pandemin paver-
kat bade implementeringen av programmet och invanar-
nas forutsittningar for en god och jamlik hdlsa. Samtidigt
kan vi konstatera att ett gott arbete har startat och att vi
har kommit en bit pa vig. Det dr viktigt att innehallet i
nésta mandatperiods folkhdlsopolitiska program utformas
ilinje med Vision Skovde 2040, som kommunfullmiktige
antog under véren. Visionsfrasen lyder: Tillsammans for-
verkligar vi drommar och far Skovde att vixa.

* Relativisolering ar ett begrepp for att beskriva ensamhet i folkhalsoenkaten
Halsa pa lika villkor. Har ingdr den andel invanare som uppger sig inte vara
delaktiginagon aven mangd uppraknade aktiviteter. Det géller exempelvis
privata fester, slaktkalas, sportevenemang eller andra offentliga tillstallningar,
sociala aktiviteter pa internet, religiosa sammankomster, foreningsaktiviteter,
de-monstrationer eller inséndarforfattande.



REKOMMENDATIONER INFOR
MANDATPERIODEN 2023-2026

Utifran den analys som gors i detta underlag ger beredning
medborgare och folkhilsa foljande rekommendationer for
folkhélsopolitiken infor nésta mandatperiod 2023-2026:

Foljande rekommendationer ges for utvecklingsarbete
kring folkhalsa:

® Forandra och utveckla nésta program med utgdngspunkt
fran Vision Skovde 2040, och sdkerstill att programmet
ligger i linje med Delregional utvecklingsstrategi for
Skaraborg 2030 samt Regional utvecklingsstrategi 2030.

® Hall kvar den roda traden mellan det regionala, del-
regionala och lokala arbetet. Ett sadant arbetssétt ger
farre rubriker och mojliggor en storre utvéxling av de
insatser som gors.

® Fortsdtt med satsningarna kring ungdomars drogliberala
attityder, hédlsosamt dldrande och psykisk hélsa for att
kunna se verkliga effekter av arbetet.

e Tydliggor och utveckla satsningar kopplade till funk-
tionshinderomrédet, och fortsitt att arbeta for 6kad
tillgdnglighet och delaktighet for alla.

Foljande rekommendationer ges gallande organisation
och arbetssitt:

® Fortsatt att utveckla dialogen enligt de systematiska
arbetssdtt som har pabdrjats, och stdrk kopplingen
mellan programmets viljeinriktningar och nimndernas/
sektorernas aktiviteter.

® Utveckla uppfdljningen kring aktiviteter genom att
fokusera mer pé resultat- och effektmétning.

® Arbeta for att programmets intentioner ska fa storre
genomslag i hela organisationen inkl. majoritetsdgda
bolag och forstirk det sektorsévergripande arbetet.

® Forstiark det tvarsektoriella arbetet utifran ett mer
kommunovergripande perspektiv.
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BILAGA

6. Utveckling av folkhalsan i Skovde
—foren god och jamlik halsa

Utvecklingen av en god folkhilsa i befolkningen 4r central
for en héllbar samhéllsutveckling och for att ménniskor
ska ma bra. Folkhilsa dr ett samlingsbegrepp for inva-
narnas hélsotillstdnd och det handlar om béade nivan,
exempelvis medellivsldngden bland invédnarna generellt,
och férdelningen av hélsa mellan olika grupper.

Folkhélsoarbete handlar om att visa pa hélsoskillnader i
befolkningen och 6ka jimlikheten mellan oss invénare.
Nationellt, regionalt och lokalt arbetar vi for att skapa
sambhilleliga forutsdttningar for en god och jamlik hilsa i
hela befolkningen. I denna del visas statistik som har stor
betydelse for folkhélsan och for en socialt hdllbar utveck-

Folkh&dlsoomrade

- Centrala Skévde
I Norra
- Vastra
I ostra
I sodra

ling i Skovde. Statistiken bestar framst av register- och
enkitdata hamtade frén Statistiska Centralbyran (SCB),
Viastra Gotalandsregionen och Kolada samt Folkhélsomydig-
heten om inget annat uppges. Statistiken foljs 6ver tid for
att se trender och jamforelse gors dterkommande med
Skovdes jamforelsekommuner (Kalmar, Karlstad, Varberg,
Vixjo, Ostersund) beslutade av kommunstyrelsen.

For att folja férdelningen av invanarnas olika forutséatt-
ningar till hilsa, redovisas ett urval av indikatorerna
fordelat pa fem geografiska omrdden. Indelningen utgar
bland annat utifrdn antal invénare i respektive omrade.

Figur 1. Skovdes fem omraden utifran hur statistiken i underlaget redovisas.
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DEMOGRAFI

Den 31 december 2021 bodde 57 016 personer i Skovde
kommun, varav 49 procent var kvinnor. Det var en 6kning
med 225 personer jimfort med &ret innan. Okningen var
den ldgsta pé flera ar vilket be/rodde pa ett ldgre flyttnetto
och fodelsenetto. Pandemin kan vara en forklaring.

Skovde har en relativt ung befolkningsstruktur. Andelen
personer under 20 ar var 31 december 2021 cirka 23 procent
och cirka 20 procent var i dldern 65 ar eller dldre. Enligt
Skovdes senaste befolkningsprognos dr det gruppen 80

ar och dldre som procentuellt sett vintas 6ka mest de
kommande fem &ren. Gruppen vintas 6ka med i snitt 4,4
procent per ar. Det kan jamforas med hela Skovde kom-
mun som vintas 6ka med i snitt 1,4 procent per ar.

Drygt var femte invénare i Skovde har utldndsk bakgrund
och 30 procent av invadnarna bor pa landsbygden eller i
ndgon av kommunens nio olika tédtorter. Var femte inva-
nare berdknas ha ndgon form av funktionsnedséttning.

-
9

1
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MEDELLIVSLANGD

Medellivslangd &r ofta ett matt som anvinds for att beskriva
hélsa. Det avser dterstdende tid vid fodseln berdknat som
ett genomsnitt for 5-arsperioden. I Skévde kommun har
medellivsldngden generellt sett 6kat 6ver tid bade bland
kvinnor och mén. Daremot ses en negativ utveckling av
kvinnors medellivslingd sedan 2019. Kvinnors medellivs-
langd 2021 var 84,1 &r och ménnens 81,4 ar. Jamfort med
riket sa ligger kvinnors medellivslangd nagot lagre i Skovde
medan ménnens ligger lite 6ver riksgenomsnittet.

Medellivslingden skiljer sig beroende pa kon och geo-
grafiskt omrade. For mannen &r skillnaden 2,5 &r och for
kvinnor 2,9 ar.

85,0
s ‘/0—0-\_‘\.
83,0
82,0

81,0 A

80,0

—4— Kvinnor
—&—Man

79,0

78,0
2015 2017 2019 2020 2021

Figur 2: Aterstdende medellivslangd vid fédseln i Skdvde kommun
fordelat per kon. Kélla: Statistiska centralbyran



LIVSVILLKOR

Utbildningsniva

Skovde kommun har i jamforelse med riket och jamfoérbara
kommuner en ndgot lagre utbildningsniva som helhet.
Under de senaste aren har utbildningsnivadn dock 6kat
bland invdnarna. Andelen med enbart grundskoleutbild-
ning (férgymnasial utbildning) minskar, samtidigt som
fler personer klarar gymnasiebehorighet.

Fler kvinnor &n mén i dldern 25-64 ar har en eftergymnasi-
al utbildning. Av kvinnorna hade 51 procent i dldersspan-
net en eftergymnasial utbildning 2021 jamfort med 37,6
procent av ménnen. Skillnaden mellan kénen har okat
med 2 procent jAmfort med 2017.
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Figur 3: Utbildningsnivan 6ver tid bland invanare 25-64 ar i Skévde
kommun. Kélla: Statistiska centralbyran
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Figur 4: Utvecklingen av andel invénare 25-64 &r med eftergymnasial
utbildning i Skdvde jamfort med jamforelsekommuner.
Kélla: Statistiska centralbyran, Kolada N01982

60,0

v //

40,0

P

30,0 == Kvinnor

—— Man

20,0

10,0

0,0

2015 2017 2019 2021

Figur 5: Utvecklingen av andelen kvinnor och man (25-64 ar) med
eftergymnasial utbildning i Skdvde kommun.
Kalla: Statistiska centralbyran, Kolada N01982.

Behorighet till gymnasiet

Med gymnasiebehorighet menas andel elever i drskurs 9
som &r behdriga till gymnasiets yrkesforberedande program.
For att vara behdrig krévs minst godként i svenska, engelska
och matematik samt godként i minst fem ytterligare &mnen.

Andelen elever i 4k 9 som gick ur nian med behérighet till
gymnasieskolans yrkesprogram var 87,5 procent i Skovde
2021. Tjejerna (89,3 procent) nadde i hogre utstrdckning
behorighet till gymnasiet dn killarna (85,4 procent).

Elevers forutsittningar att klara grundskolan péverkas av
fordldrarnas utbildningsbakgrund.
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Figur 6: Andel tjejer och killar i ak 9 som ar behoriga till gymnasieskolans
yrkesprogram, hemkommun.
Kélla: Statistiska centralbyran och Skolverket, Kolada N15428.
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Figur 7: Andel elever som &r behériga att soka yrkesforberedande program
uppdelat per fordldrarnas hogsta utbildningsniva. Kalla: Skolverket

Fullfoljda gymnasiestudier

Andel folkbokforda elever i kommunen som borjar pa
gymnasium och tar examen inom 4 ar (inkluderat IM-
programmet) var 75,6 procent i Skévde 2021. Andelen
killar som klarar examen dr nagot hogre (78 procent)
jamfort med tjejer (72,9) i Skdvde.
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Figur 8: Andel gymnasieelever med examen inom 4 ar, hemkommun. Skovde i
jamforelse med jamforande kommuner. Kalla: Kolada N17461
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Arbetsloshet

I Skovde sjunker arbetslosheten (18-64 r) totalt sett Gver
tid. I december 2021 var 4,8 procent arbetslosa. Skillnaden
mellan mén och kvinnors arbetsléshet var marginell forra
aret. Skovde star sig ocksd vil i jimforelse med jamforelse-
kommunerna. Det finns dock skillnader i arbetsléshet mel-
lan kommunens geografiska omraden. Skillnaden mellan
omrédena ligger pa liknande nivé som tidigare.
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Figur 9: Utvecklingen av arbetsloshet (18-64 ar) i Skovde fordelat pa
kvinnor och man. Kalla: Statistiska centralbyran
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Figur 10: Utveckling av arbetsloshet (18-64 ar) i Skévde jamfért med
jamforelsekommunerna.
Kélla: Arbetsférmedlingen och Statistiska centralbyran (Kolada N03920)
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Ungdomsarbetsloshet

I Skovde har ungdomsarbetslosheten minskat fran 7,7
procent 2015 till 4 procent 2021. I jamforelse med jAmfo-
relsekommunerna dr det farre ungdomar i Skdvde som ar

arbetslosa. Skillnaden mellan kommunens olika geogra-
fiska omraden har ocksa minskat &ver tid. 2021 var skillna-
den endast 3,7 procent jamfort med 7,6 procent 2015.

10

2015 2017 2019 2021

=== Kvinnor
—&—Man
== Skovde

Figur 12: Utvecklingen av ungdomsarbetsléshet (18-24 ar) i Skovde

fordelat pad kvinnor och mén. Kalla: Statistiska centralbyran
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Figur 13: Utvecklingen av ungdomsarbetsloshet (16-24 ar) i Skovde

jamfort med jamforelsekommunerna.
Kalla: Arbetsformedlingen och SCB (Kolada, N03921)
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Figur 11: Utvecklingen av arbetsloshet (18-64 ar) i Skovde fordelat per

folkhdlsoomrade. Kalla: Statistiska centralbyran
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Figur 14: Utvecklingen av ungdomsarbetsloshet (18-24 ar) i Skovde
fordelat per folkhdlsoomrade. Kalla: Statistiska centralbyran



EKONOMISKA FORUTSATTNINGAR

Skovde har en 14g andel invdnare som nigon gdng under

aret erhallit ekonomiskt bistdnd jAimfort med jamférande
kommuner. 2021 14g Skdvde pa 1,8 procent, motsvarande
siffra 2017 var 2,1 procent.

Det finns skillnader mellan kommunens geografiska om-
rdden i andel invinare som uppbir ekonomiskt bistand.
Jamfort med 2014 har andelen minskat i norra omréadet
och okat i véstra. Skillnaden mellan omréden 2020 var
lagre jaimfort med 2014. Det innebdr att gapet har minskat
frén 3,7 procent till 2,5 procent.
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Figur 15: Invdnare som nagon gang under aret erhallit ekonomiskt
bistand, andel (%) av befolkningen. Skdvde i jamforelse med jamforelse-
kommuner. Kalla: Socialstyrelsen (statistikdatabasen) och Statistiska
centralbyran (Kolada N31807)
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Figur 16: Andel individer 20 ar och dldre som uppbér ekonomiskt bistand
i Skovde fordelat per folkhdlsoomrade. Kalla: Statistiska centralbyran

BARN | EKONOMISK UTSATTHET

Andel invanare 0-19 ar som ingdar i ekonomisk utsatta hus-
hall ligger lagre i Skdvde jamf{ort med riket och jamférande
kommuner. Barn 0-19 ar som ingar i hushall med langvarigt
ekonomiskt bistand var 0,8 procent i Skdvde 2020.
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Figur 17: Andelinvanare 0-19 ar som ingar i ekonomiskt utsatta hushall.
Kalla: Statistiska centralbyran

FOLKHALSA - ETT GEMENSAMT ANSVAR FOR HALLBAR UTVECKLING

19



BARN OCH UNGAS HALSA
Tandhalsa

Kariesfriheten bland 6-dringar varierar mellan kliniker

i Skdvde. Andelen kariesfria 6-aringar var 85,5 procent
2021, det 4r en hogre andel jamfort med Vastra Gotalands-
regionen. Manga barn befinner sig i riskgrupp och kréiver
aktivt arbete for att forbli kariesfria. Underlaget per klinik
varierar vilket gor att sma skillnader i antal kariesfria barn
kan generera ett stort utfall, detta giller frimst f6r Stopen
och Skultorp. Andel kariesfria barn dr som hogst i de lagsta
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Figur 18: Andel kariesfria 6-aringar i Skovde fordelat per klinik.
Kélla: Folktandvarden
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Figur 19: Andel kariesfria 19-aringar i Skovde fordelat per klinik.
Kélla: Folktandvarden

Overvikt och fetma

Overvikt och fetma paverkar bade den fysiska och mentala
hélsan negativt. Enligt statistik fran Barnhilsovarden upp-
visar 13 procent av alla 4-aringar i Skdvde en Gvervikt eller
fetma 2021. Statistik fran kommunens elevhilsa for ldséret
20/21 visar att ungefér var femte tjej eller kille i 8k 4 uppvisar
en overvikt eller fetma.
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Fysisk aktivitet

Deltagartillfillen ar ett utvecklingsmaétt och visar antalet
nérvarande barn i av RF godkdnda sammankomster for vil-
ken foreningen sokt LOK-stod. LOK-stodet ges till aktiviteter
for pojkar och flickor 7-20 ar. I Skévde har antalet deltagar-
tillfallen sjunkit senaste dren, motsvarande utveckling syns
ijamforande kommuner. Pandemin 4r en forklaring. Det dr
fler killar 4n tjejer som deltar i foreningsaktiviteter, under
2020 deltog 32,6 procent av invdnarna 7-20 ar.
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Figur 20: Deltagartillfallen i idrottsforeningar, antal/invanare 7-12 ar.
Skovde jamfort med jamforelsekommuner. Kalla: Riksidrottsforbundet
(Kolada U09801)
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Figur 21: Deltagartillfallen i idrottsforeningar, antal/invanare 7-20 ar.
Skévde jamfort med jamforelsekommuner. Kélla: Riksidrottsforbundet
(Kolada U09800)
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Figur 22: Deltagartillfallen i idrottsforeningar i Skovde fordelat per kon,
antal/invanare 7-20 ar. Kalla: Riksidrottsforbundet (Kolada U09800)



Trygghet i skolan

Manga elever generellt sett kinner sig trygga i skolan men
det varierar over tid. I skolinspektionens enkdt uppger
83,3 procent av alla elever i 4k 52021 att de kinner sig
trygga. Motsvarande siffra i 4k 9 var 81,1 procent. Andel
trygga elever minskar med négot med &ldern. Det skiljer
sig ocksa mellan konen, killar anger en hogre trygghet
jamfort med tjejer. I ak 5 uppgav 86 procent av killarna
jamfort med tjejerna pa 82 procent att de kénner sig
trygga i skolan. Motsvarande siffra i 4k 9 var 86 procent
av killarna och 79 procent av tjejerna. Det dr en storre
skillnad mellan kénen.
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Figur 23: Andel elever i ak 5 och 9 som svarar: Jag kdnner mig trygg i
skolan. Skovde jamfort med jamforelsekommuner.
Kalla: Skolinspektionen (Kolada N15533 och N15557)
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Figur 24: Jag kdnner mig trygg i skolan, andel (%) i Skovde.
Kélla: Skolinspektionen (Kolada N15533 och N15557)

N6jd med sig sjalv

Det dr fler killar dn tjejer som dr ndjda med sig sjdlva enligt
statistik frinAndra till Centralférbundet fér alkohol och
narkotikaupplysning (CAN) 2022. I Skdvde uppger 64 % av
eleverna ik 9 samt 63 procent i gymnasiet ar 2 att de ar

nojda med sig sjdlva.
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Figur 25: Andel elever som vanligtvis &r ndjda med sig sjalv i Skévde.
Fordelat per kon. Kalla: CANs drogvaneundersokning 2022
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Alkoholkonsumtion

Resultat fran CANs drogvaneundersokning 2022 visar att att
andelen elever som brukat alkohol de senaste 12 manader
minskat i bdde ak 9 och ar 2 pa gymnasiet jamfort med 2013.
I Skévde uppgav 33 procent av eleverna i a4k 9 och 70 procent
av eleverna i ar 2 att de brukat alkohol 2022. Alkoholkon-
sumtionen skiljer sig mellan konen och frimsta 6kningen
har skett bland tjejer i 4k 9. Av de ungdomar som dricker
alkohol gor cirka 30 procent av sin alkoholdebut vid 13-15
ars alder.

Andelen ungdomar som intensivkonsumerar* alkohol har
minskat 6ver tid. Tjejer intensivkonsumerar oftare dn jaimn-
ariga killar. Skillnaden mellan kénen ar storre pé gymnasiet
jamfort med &r 9. I Skdvde intensivkonsumerar totalt sett 7
procent av eleverna i ar 9 alkohol 2022, motsvarande siffra
ar 20 procent i ar 2 pa gymnasiet.
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Figur 26: Andel som druckit alkohol under senaste 12 manaderna i
Skévde jamfort med Vastra Gotaland (skuggad stapel).

Kalla: CANs drogvaneundersokning 2022 bearbetad av Vdstra Gotalands-
regionens analysenhet

Narkotika

Ungdomars attityder till narkotika har férandrats 6ver tid
och riskbedomningen av narkotikabruk har férskjutits.
Enligt CANs undersdkning 2022 uppger 45 procent av
ungdomarna att de inte anser sig skada sig om man testar
marijuana eller hasch 1-2 ggr.

Andelen elever som anvint narkotika minskar over tid
enligt senaste undersdkningen fran CAN. Jamfort med
2013 har andelen elever i 8k 9 minskat frdn 6 procent till 4
procent 2022. P4 gymnasiet har andelen elever i ar 2 som
anvant narkotika minskat fran 14 procent ar 2013 till totalt
8 procent 2022.
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Figur 27: Utveckling av andelen ungdomar som medger att de ndgon
gang har anvént narkotika. Skévde jamfort med Véstra Gotalandsregionen
(skuggad stapel). Kalla: CANs drogvaneundersokning 2022 bearbetat av
Vastra Gotalandsregionens analysenhet

Tobak

I Skovde uppger 8 procent av eleverna i 4k 9 och 18 procent
av gymnasieeleverna i ar 2 att de har rokt under de senaste
12 ménaderna i CANs drogvaneundersokning 2022. Det dr
en minskning jamfort med 2013 dé 14 procent i &k 9 och

32 procent av eleverna pa gymnasiet rokte. Andelen elever
som roker skiljer sig 4t mellan kénen. Det dr en hogre andel
tjejer i ak 9 som roker jamfort med jamnariga killar. Bland
elever i ar 2 pa gymnasiet dr det mer vanligt med r6kning
bland killar.

Samtidigt som andelen rokare minskat, uppger en hogre
andelen elever bade i 4k 9 och ar 2 pa gymnasiet att de snu-
sar 2022 jamf{ort med 2013. P4 gymnasiet har andelen 6kat
med 4 procent sedan 2013 och med 2 procent i 8k 9.

vald i hemmet

8 procent av ungdomar i Skovde uppger i CANs drogvane-
undersdkning 2022 att de upplevt vald eller hot om vald i
hemmiljd. 4 procent anger att det har skett en gang och 4
procent har upplevt det flera gdnger i hemmiljon. Det dr
négot vanligare bland pojkar jamfort med flickor att de
upplevt vald i hemmet. Totalt sett har andelen minskat
betydligt i Skévde jamfort med 2019.

ar @2076 @2019 @2022

10% I -
|
5% i
0% .

pojkar 2k 8

pajkar gy 2 flicker &k 9 flickor gy 2

Figur 28: Andel elever som upplevt vald eller hot om vald i hemmet over tid
(skuggad stapel). Kalla: Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplys-
ning (CAN). Bearbetad av Vastra Gotalandsregionens analysenhet

* Intensivkonsumtion definieras som att dricka minst en helflaska vin
(eller fyra burkar starkol, eller fyra burkar blanddrycker eller sex burkar
folkol eller 25 cl sprit) vid ett och samma tillflle, minst en gdng i manaden.
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VUXNA
Sjalvskattat halsa

Andelen invanare 16-84 4r som uppskattar sin hdlsa som
god i Skovde har minskat. 2021 uppgav 70 procent en god
sjalvskattad hélsa, motsvarande siffra 2018 var 75 procent.
Bland andra jimférbara kommuner uppvisar Ostersund en
liknande negativ trend som Skdvde. Det dr framst kvinnor
i Skovde som skattar sin hdlsa som sdmre, 65 procent upp-
gav 2021 en god sjdlvskattad hélsa jamfort med 78 procent
2018. Ménnen ligger kvar pé liknande nivé sedan 2015.
Det finns en tydlig social gradient for sjalvskattad hilsa
och den samvarierar med andra faktorer som exempelvis
livsvillkor och levnadsvanor.
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Figur 29: Andel invanare (16-84 ar) med bra sjalvskattat halsotillstand i
Skovde jamfort med jamforande kommuner.
Kalla: Folkhalsomyndigheten, Halsa pa lika villkor (Kolada U01405)
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Figur 30: Andel invénare (16-84 ar) med bra sjélvskattat hélsotillstand i
Skovde fordelat per kon.
Kélla: Folkhalsomyndigheten, Halsa pa lika villkor (Kolada U01405)
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Psykisk halsa

Invanare 16-84 ar som uppger besvir med dngslan, oro
och/eller angest har dkat 6ver tid, bade bland mén och
kvinnor. Andelen kvinnor som uppger besvir jamfort med
mén. I jimforelse med andra kommuner har Skovde haft
en kraftigare 6kning jaimfort med 6vriga kommuner.
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Figur 31: Andel invénare 16-84 ar som besvéras av angslan, oro och/eller
angest. Skovde jamfort med jamforelsekommunerna.
Kélla: Folkhdlsomyndigheten (Kolada U01472)
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Figur 32: Andel invénare 16-84 ar som besvéras av angslan, oro och/eller
angest i Skovde, fordelat per kvinnor och man.
Kalla: Folkhdlsomyndigheten (Kolada U01472)



Suicidforsok och suicid

Suicidforsok begas frimst av kvinnor och yngre personer
medan suicid framst begas av mén. [ Skdvde berdknas
13,9 personer per 100 000 invénare bega sjilvmord enligt
Folkhélsomyndighetens statistik. Det dr i liknande niva
jamfort med Skovdes jamforelsekommuner. I Kalmar
berdknas 11,0 per 100 000 invanare vilket ligger 14gst och
15,8 per 100 000 invdnare i Ostersund som ir den hogsta.

I Skovde uppger 5 procent i undersdkningen Hdlsa pd lika
villkor 2020, att de att de ndgon gang har gjort sjalvmords-
forsok, 0,9 procent anger under senaste aret. Jimfort med
4 procent i Vastra Gotaland. Totalt uppger 14 procent i
unders6kningen att de nadgon gang haft sjdlvmordstankar.
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Figur 33: Andel kvinnor och mén som nagon gang haft sjdlvmordstankar
fordelat per alder. Skovde jamfort med Véstra Gotalandsregionen (skuggad
stapel). Kélla: Halsa pa lika villkor, bearbetat av Véstra Gotalandsregionens
analysenhet.

Vald i ndra relationer

Enligt BRA anmils inte alla brott som sker gillande vald i
néra relationer. I Sk6vde anmaildes 47 misshandelsbrott av
kvinnor 6ver 18 ar under 2021.
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Figur 34: Utvecklingen av anmalda misshandelsbrott mot kvinna ¢ver 18
ar per 100 000 inv&nare. Kalla: BRA

Figur 35: Misshandel, ndrstaende genom parrelation i Skovde.
Killa: BRA bearbetat av Lansstyrelsen

Fysisk aktivitet

Andel invanare i Skdvde som berdknas vara fysiskt aktiva
minst 150 min/vecka ligger pa en ldgre niva jamfort med
flera av Skovdes jaimforbara kommuner. Fler mén én kvinnor
i Skévde uppger att de ror pa sig minst 150 min per vecka.
Skovdes siffror ligger pa motsvarande niva som riket.
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Figur 36: Andel invénare (16-84 ar) som ar fysiskt aktiva minst 150 min/vecka.

Kalla: Folkhdlsomyndigheten (Kolada U01429)
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Figur 37: Andel kvinnor och méan (16-84 ar) som ar fysiskt aktiva minst 150
min/vecka i Skovde. Kélla: Folkhédlsomyndigheten (Kolada U01429)
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Delaktighet och inflytande

Enligt SCBs medborgarundersokning upplever 20 procent
av kommunens invanare att de har mycket eller ganska
stora mdjligheter till insyn och inflytande 6ver kommu-
nens beslut och verksamheter.

I Skovde var valdeltagandet till riksdagsvalet 85,1 procent
2022, motsvarande siffra 2018 var 87,97 procent. Skillnaden
mellan det valdistriktet med hogst valdeltagande och ldgst
valdeltagande var 37,58 procent. Det 4r en 6kning jAmfort
med forra riksdagsvalet da skillnaden var 23,75 procent.
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Figur 38: Valdeltagande till riksdagsval. Kalla: Valmyndigheten
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Halsosamt aldrande

Det naturliga dldrandet gar inte att undvika, men det gar
att stdrka det friska och skjuta upp funktionsnedséttningar.
Hilsofrdmjande och sjukdomsférebyggande insatser fran
sévil samhillets som individens sida kan forbéattra livs-
kvalitén.

Andelen invanare 65-84 ar i Skovde som skattar sin hélsa
som bra eller mycket bra minskar med stigande &lder. 14
procent uppger en relativ social isolering* i Skovde.
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Figur 39: Oversikt som speglar olika forutsattningar for en god hélsa
bland invénare (65-84 ar) i Skovde.

Kélla: Folkhadlsomyndighetens Hclsa pd lika villkor bearbetad av Vastra
Gotalandsregionens analysenhet.

* Relativisolering ar ett begrepp for att beskriva ensamhet i folkhalsoenkaten
Hdlsa pd lika villkor. Har ingar den andel invanare som uppger sig inte vara
delaktig i nagon aven mangd uppréknade aktiviteter. Det géller exempelvis
privata fester, slaktkalas, sportevenemang eller andra offentliga tillstallningar,
sociala aktiviteter pa internet, religiosa sammankomster, foreningsaktiviteter,
demonstrationer eller insandarforfattande.



Fallskador

Skovde har en 14g andel fallskador bland invénare 65 ar och
dldre jAmfort med jamforelsekommuner och Skovde ligger
nagot under riket. Det rapporteras ett hogre antal fallolyckor
bland kvinnor jamfort med mén i dldersgruppen 65+.
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Figur 40: Fallskador bland personer 65 ar och éldre i Skovde jamfort med
jamforelsekommuner. Berdknat antal per 100 000 invanare.
Kalla: Patientregistret Socialstyrelsen (Kolada U20462)
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Figur 41: Fallskador bland invanare 65 ar och aldre i Skovde fordelat per
kon. Beraknat antal per 100 000 invénare.
Kalla: Patientregistret Socialstyrelsen (Kolada U20462)
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