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Allergierna dkar

Var femte person i Sverige har ndgon form av allergi. Pollen, palsdjur, kvalster och vissa livsmedel
ar exempel pd sadant som man ofta blir allergisk mot.

Detta informationsblad riktar sig till dig som har barn pa férskolan, skolan eller fritids i Skévde.
Har ar nagra rdd om vad du som foralder kan gora for att minska besvaren for de barn som drab-
bas av astma, allergi eller ndgon form av dverkanslighet.

Barnen ar sarskilt drabbade

Okningen av allergier och annan éverkanslighet har varit tydligast bland barn och ungdomar. Ek-
sem, astma och matoverkanslighet forekommer hos manga av vara skolbarn.

Varfor farvi allergier?

Under de senaste artiondena har en mangd studier sokt forklara varfor allergisjukdomar upp-
kommer och varfor dessa besvar har blivit allt vanligare i befolkningen. Tyvarr finns inga enkla
svar. Sannolikt kan dock 6kningen forklaras av att var livsstil drastiskt har foréndrats de senaste
50-100 aren. Vi utsatts i dag for helt nya saker i var miljo.

Skolmiljon

For att skapa en bra inomhus milj6 har flera av vara skolor byggts om eller renoverats. Fér barn
som har sarskilda behov ar det viktigt att skolan informeras och att en dialog fors mellan hem
och skola for att kunna gora nddvandiga anpassningar. Detta ar sarskilt viktigt vid byte av skola.

Problem for allergikerna

Ett stort problem for manga allergiker ar de allergener (allergiframkallande amnen) som
finns i luften i klassrummet. Vanligast ar palsdjursallergen fran katt, hund och hast som
fors dit med barnens klader. Regelbunden stadning gors, men racker inte alltid.

Du som foralder kan lindra besvaren for de barn som ar allergiska genom att gora:

Undvik att anvanda samma klader i forskolan/skolan som barnet har nar de kelar med
husdjuren eller ser till hasten

Vadra barnets klader regelbundet
Undvik starkt doftande deodoranter, parfymer och tvatt/skoljmedel.

Téank pa att det ar manga som ar allergiska mot fédoamnen.

Det ar inte tillatet att ta med nagot som innehaller nétter, mandel, jordnétter eller spar av
dessa amnen till férskolan, skolan, fritids e] heller pa utflykter, disco och andra aktivister.

Vill du veta mer om det allergier, ga inpa Astma och allergiforbundets hemsida:
www.astmaoallergiforbundet.se



