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Inledning

Denna handlingsplan syftar till att tydliggdra kommunens arbete pa lokal niva for att motverka antalet suicid och
framja arbetet for en starkt psykisk hélsa.

Riksdagen beslutade 2008 om ett nationellt handlingsprogram for arbetet med att minska suicid. Pa regional niva
antogs Handlingsplan for suicidprevention i Véstra Gotaland gemensamt av lénets 49 kommuner och Véstra
Gotaland. Den ldnsgemensamma handlingsplanen utgor en grund fér kommunernas och regionens arbete. Malet
for suicidprevention i Vistra Gotaland &r att antalet suicid ska minska med 40 procent till ar 2025.

Statistik visar att psykisk ohélsa dkar i Sverige. Vérldshélsoorganisationen (WHO) rdknar med att psykisk ohilsa
kommer att sta for den storsta sjukdomsbdrdan i vérlden ar 2030. Varannan svensk kommer nadgon gang i livet
att drabbas av psykisk ohilsa. Enligt statistik fran 2020 berdknas antalet sjalvmord i Véstra Gétaland till 10,8 per
100 000 invanare for kvinnor och 21,1 per 100 000 invanare fér man. Motsvarande siffror for Skovde ér 8,8 per
100 000 invanare for kvinnor och 19,0 per 100 000 invanare fér mén.!

Suicidpreventivt arbete

Suicid eller sjdlvmord &r ett komplext samhills- och folkhalsoproblem, som kraver flera olika angreppssatt.
Suicid &r ingen sjukdom, det &r inte ens nédvéandigt att psykisk sjukdom ligger bakom. Psykisk sjukdom eller
nagon form av psykisk ohélsa kan dédremot vara en riskfaktor for suicid. Orden suicid och sjdlvmord anvénds
oftast synonymt och syftar bada pa en handling for att medvetet orsaka sin egen dod.

Det ar svért att forutse vem som hamnar i riskgrupp eller inte. Gemensamt fér dem som forsoker ta sitt liv ar en
inre upplevd stress till exempel vid konflikter, arbetsloshet, skilsmédssa, sjukdom eller dodsfall. Om man &r
sdrskilt sarbar eller har svart att tackla motgéngar, kan stressen utvecklas till en kris som leder till ett
sjalvmordsforsok.

Sarbarheten kan bero pé arftlighet, besvikelser, konflikter eller 6vergrepp. En dalig sjalvbild med en kénsla av
hoppléshet och misslyckande kan ytterligare oka sjdlvmordsrisken. Traumatiska upplevelser fran till exempel
krig och katastrofer dr andra riskfaktorer. Krankningar, tortyr, misshandel eller att ha tvingats till sexuella
handlingar, kan bade skapa skuldkénslor och sjalvmordstankar.

Arbete kravs pa olika nivaer
Suicidférebyggande arbete delas in i tre olika nivaer; universell-, selektiv- och indikerade suicidpreventiva
insatser.

! Folkhdlsomyndigheten, Psykisk hélsa — Faktablad — Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/psykisk-halsa/
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Figur 1 Suicidpreventiva insatser. Kdlla: Folkhdlsomyndigheten/suicidprevention.se

Generella/universella dr fraimjande insatser som riktar sig till hela befolkningen innan svérigheter har utvecklats.
Riktade/selektiva insatser dr forebyggande atgérder riktade till identifierade riskgrupper. Samt
individanpassade/indikerade insatser riktas till individer som ingér i behandling eller aterfallsprevention

For att na malet att minska antalet suicid och suicidforsok i den lansgemensamma handlingsplanen, behover
arbetet ske integrerat i ordinarie verksamhet och mer fokus ldggas pa befolkningsinriktade suicidpreventiva
metoder. Denna ansats har stod i den sa kallade preventiva paradoxen, det vill séga att den epidemiologiska
basen for antalet individer med mattligt forh6jd risk ar mycket hogre dn antalet hogriskindivider. Utdver att man
nar fler personer genom befolkningsinriktade insatser 4n genom en riskgruppsstrategi, ger det ocksa
forutséttningar for att kunna né befolkningen tidigt i livet for att forsoka forbattra deras livsvillkor och for att na
dem innan problem uppstér.

Begrepp och definitioner
Psykisk hélsa Enligt WHO ett tillstdnd av psykiskt vélbefinnande dér individen kan
forverkliga sina mojligheter, klarar av vanliga péafrestningar i samhéllet som

man lever i.

Suicid En medveten, uppsatlig, sjalvforvéllad, livshotande handling som leder till
doden. Suicid &r i sig ingen sjukdom eller ens nddvandigt att psykisk sjukdom
ligger bakom.

Suicidforsok Livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att sétta sitt liv pa spel

eller gora intryck av en sadan avsikt som inte leder till doden.

Suicidprevention Kan exempelvis vara att utbilda personal, att tidigt observera varningssignaler,
identifiera, remittera, ge stdd till individer och grupper i sérskilt utsatta
situationer. Handlar inte om att enbart ge hjélp i livsfarliga situationer.

I den hir handlingsplanen anvénds ordet suicid.

Skovde kommuns lokala mal

Mialséttningen for kommunens suicidpreventiva arbete dr att minska antalet suicid och suicidforsok i Skovde
kommun. For att pa sa vis bidra till Véstra Gotalands nollvision om suicid och minska antalet suicid med 40
procent fram till 2025. Kommunens arbete syftar till att frimja en psykisk hilsa bland medborgare. Om suicid
eller suicidforsok intréffar, ska det finnas framtagna och inarbetade rutiner for att pd bésta sitt hantera
situationen.
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I handlingsplanen fokuseras arbetet pa tre malgrupper; medborgare, fértroendevalda och medarbetare/chefer.

Prioriterat arbete fram till 2025;

Utbildningsinsatser erbjuds for att hoja kunskapsnivin Antal genomforda utbildningstillfallen

(Medarbetare/chefer, politiker)
Gemensam utbildnings- och aktivitetsplan for sektor barn- och

utbildning, sektor socialtjdnst, sektor medborgare och Andelen medarbetare/chefer som
samhéllsutveckling, samt sektor vard- och omsorg kompletterar genomgétt utbildning
denna handlingsplan.

Utveckla partssamverkan Barn & Unga? och lokala Fler uppriéttade SIP

trepartsgrupper?
Att hindelseanalyser genomfors

e Utveckla arbetet med SIP*
e Utveckla arbetet med partgemensamma

hindelseanalyser

Utveckla samverkan med civilsamhiillet och
medvetandegora arbetet for suicidprevention

En gemensam utbildnings- och aktivitetsplan kompletterar denna handlingsplan, vilken kommer att revideras en
gang per ar av den sektorsdvergripande arbetsgruppen. Aktuell handlingsplan ses dver mandatperiodvis.

Samverkan langsiktigt

Manga aktdrer involveras i suicidpreventivt arbete. Skovde kommuns arbete ska bedrivas och utvecklas inom
ramen for befintliga samverkansstrukturer sdsom vardsamverkan (partssamverkan Barn & Unga och lokal
trepartsgrupp). Kommunen ska ocksé utveckla samverkan med andra viktiga nyckelaktorer i samhallet sdsom
Réddningstjansten, Hogskolan, civilsamhillet m fl. och tillsammans ta lairdom utifran héndelseanalyser som
genomfors.

Uppfoljning och ansvar

Ansvaret for det suicidpreventiva arbetet inom Skdvde kommun foljer sektorernas verksamhetsansvar. Politiskt
har kommunstyrelsen ett dvergripande samordningsansvar for arbetet, genom beredning medborgare och
folkhilsa.

2 Partssamverkan Barn & Unga ska finnas inom varje kommun, nira invénarna, utifrén de lokala
forutséttningarna. Arbetet riktar sig till barn och unga med behov av samordnade insatser for att de ska fa goda
utvecklingsmojligheter och trygga uppvaxtvillkor.

3 Lokal trepartsgrupp riktar sig till vuxna personer med psykisk funktionsnedsittning och/eller missbruks- och
beroendeproblematik som dr i behov av samordnade insatser fran hélso- och sjukvérd och socialtjénst for att fa
sina behov tillgodosedda. Trepartsgrupp har i uppgift att upprétta lokala 6verenskommelser om samarbete for att
tydliggdra huvudménnens ansvarsomrade.

4 SIP star for samordnad individuell plan och ska uppréttas tillsammans med brukare och patient om insatser fran

bade socialtjanst och héilso- och sjukvard behover samordnas.
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