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1 Sammanfattning

Folkhalsoradet i Skdvde &r ett politiskt samverkansorgan dar politiker frdn kommunen
och halso- och sjukvarden med gemensamma resurser arbetar, i samverkan med andra
aktdrer, for att framja en god halsa bland skdvdeborna. Arbetet utgdr bland annat ifran
Vision Skévde 2025 och strategiskt plan fér folkhalsoarbete.

Halsoutvecklingen i Sverige och i Skévde har pa flera omréden haft en positiv utveckling
under de senaste artionden. Det hanger ihop med 6kande ekonomiska resurser, héjd
utbildningsniva, battre sjukvard och 6kade kunskaper om hur halsa kan framjas. Dock
finns inom flera omréden nagra tydliga skillnader som vi avser att komma tillratta med. |
Skoévde visar undersokningar bland annat att tjejer i regel mar sémre an killar, att halsa
skiljer sig mellan olika omraden och att det finns betydande socioekonomiska skillnader.
| och med att en god folkhalsa &r en angeldgenhet for saval den enskilde individen som
for hela samhaéllet, da invanarnas halsa ar en férutsattning for en hallbar utveckling och
tillvaxt, behdver dessa mdénster och skillnader brytas. | det arbetet har kommunen en
bred och central roll f6r att skapa goda livsvillkor och halsoframjande miljGer.

Folkhalsoradet har for perioden 2013-2015 valt att prioritera att, i samverkan med andra
aktorer, bidra till att alla ménniskor oavsett kon, funktionsnedsattning, utbildning, var
man bor etc. ska ha mojlighet att n en god halsa. Det vill sdga skapa forutsattningar for
att framja méanniskors livsvillkor - allas unika och lika varde. Har ingar férutom
folkhalsoradets del i utvecklingen av att framja stadsdelars attraktivitet ocksa att
utveckla former f&r medborgardialog och arbetet med att minska bruket av alkohol och
tobak. Det innebar ocksé att Folkhélsoradet kommer att prioritera aktiviteter for att 6ka
och utveckla ett jamstalldhets- och mangfaldsperspektiv i folkhélsoarbetet, da folkhélsan
ar ett av de beslutade strategiska omraden som ska ingd i handlingsplanen féor CEMR:s
deklaration for jamstélldhet.

Under de senaste tva dren (2009-2011) har Folkhalsoradet tillsammans med
omvardnadsforvaltningen lett ett europeiskt projekt fér att f& kunskap om hur samhallet
kan méta den stora utmaningen med en 6kande andel dldre i befolkningen. Resultatet
visar att en av nyckelfrdgorna handlar om att utveckla volontarverksamhet vilket ékar
livskvaliteten for givare och mottagare. En volontérverksamhet innebdr inte enbart
férdelar fér de &ldre utan ocksé for unga personer. Férutom 6kad sjalvkansla kan
volontararbete vara en merit i ungdomars CV vilket kan vara viktigt fér att n& en ingang
pa arbetsmarknaden. Folkhalsoradet kommer 2013 att stotta arbetet med att se Sver hur
Skdvde kan utveckla en organisation for volontarverksamhet.

Under 2011 pabdérjades ett arbete med att utveckla metoder f6r att i en hdgre grad
inkludera och tydliggdra folkhalsoarbetet i samtliga férvaltningars och ndmnders
utvecklingsarbete. Det arbetet fortgér under 2013 och fran och med 2014 ska
Strategiunderlag for Vision Skévde 2025 goras. Ett strategiunderlag blir ett strategiskt
verktyg for att f& en samlad bild av kommunens folkhélsoarbete och hur invanarnas
halsa utvecklas Sver tid.

2 Folkhélsoradets ansvarsomrade

Folkhalsorédet i Skévde &r ett politiskt samverkansorgan dar politiker fran kommun och
hélso- och sjukvard med gemensamma resurser arbetar for att framja en god
hélsoutveckling for alla kommuninvanare. Ramarna for ansvar och samverkan styrs av
ett avtal mellan Skévde kommun och Véstra Gétalandsregionens Hélso- och
sjukvardsnamnd (HSN) i Ostra Skaraborg.

| avtalet regleras forutom de ekonomiska forutsattningarna for verksamheten, som
innebdr att vardera huvudman lagger 10 kronor per kommuninvanare, ocksa inriktningen
fér det lokala folkhalsoarbetet. R&dets uppgift ar att:

e utveckla det lokala folkhalsoarbetet till ett strategiskt och prioriterat
utvecklingsomréde

o arbeta for att folkhalsoarbetet ska vara integrerat i ordinarie verksamhet
félja och analysera halsoutvecklingen hos kommuninvanarna
utifran halsolaget i kommunen initiera och lamna férslag p& mal och inriktning fér
folkhalsoarbetet
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e ha tydliga mal fér folkhélsoarbetet

e styrning och uppféljning av folkhdlsoarbetet integreras i kommunens
ledningssystem

e utveckla samarbetet med andra aktbrer i samhallet

e folja upp och utvardera vidtagna atgarder

e ansvara fér budget, verksamhetsplan och verksamhetsberattelse.

Radet sammankallas minst sex ganger per &r och bestar av minst fem ledaméter frén
kommunen och HSN Ostra Skaraborg, d&r majoriteten representerar kommunen.
Ordférande representerar kommunstyrelsens arbetsutskott.

For folkhalsoradets verksamhet finns en folkhalsostrateg och en folkhalsoplanerare
anstalld. Dessutom ingér representant fran primarvarden (vardcentralchef) och
folktandvarden (klinikchef).

Fran kommunen ingdr kommundirekt&r, skolchef, utbildningschef och
omvardnadsférvaltningens chef i rAdet. Adjungerande &r ungdomsstrateg och
samordnare f6ér drogférebyggande arbete.

Tvé& uttkade folkhalsordd genomfors arligen dar ordférande och vice ordférande fran
skol-, utbildning- och omvardnadsnamnd deltar.

Folkhalsoradet har en beredningsgrupp vilken bestar av ordférande, vice ordférande,
kommundirektér samt folkhalsoplaneraren och har som uppgift att bereda arenden till
folkhalsoradets sammantraden.

Under benamningen Ung i Skdvde finns en arbets-, en lednings- och en politikergrupp
samt en ungdomsgrupp - Ungdomsforum. | arbets- och ledningsgrupp finns
representanter fran fritidsférvaltningen, kulturférvaltningen, omvardnadsférvaltningen
och skolférvaltningen samt socialférvaltningen och utbildningsférvaltningen. Dess syfte
ar att genom internt och externt samarbete i kommunen driva ungdomsfrdgorna pa ett
effektivt satt med utnyttjande av befintliga resurser. Folkhélsoradet ar representerat i
lednings- och politikergruppen. | politikergruppen ingéar férutom folkhélsoradet samt
aktuella ndmnders ordférande och vice ordférande. Folkhalsoradets ordférande ar
sammankallande. Ungdomsforum startades under 2010 och bestar av ungdomar mellan
13-25 ar.

3 Analys over folkhdlsoradets nuldge och omvirld

3.1 Kund & samhaille
Mal

Folkhalsoradet arbetar for att, i samverkan med andra aktorer, skapa férutsattningar fér
att framja det goda livet i Skévderegionen. Arbetet gérs i enlighet med de nationella
folkhalsomalen, Vision Skdvde 2025 och strategisk plan for folkhalsoarbete (Bast hélsa
2020). Folkhalsoradet har under perioden 2013-2015 valt att prioritera féljande
strategiska mal;

e Bidra till att alla m&nniskor ges samma férutsattningar oavsett kon, etnicitet,
funktionsnedsattning, utbildning, sexuell IAggning eller var man bor f6r att nd en
god hélsa.

e Oka ungas och seniorers méjlighet att genom eget ansvar starka halsa och
livskvalitet.

e Varje namnd/férvaltning synliggor, prioriterar och arbetar med folkhalsa utifran
sitt ansvarsomrade.

Nuldges- och omvérildsanalys

Halsoutvecklingen i Sverige har pa flera omréden haft en positiv utveckling under de
senaste artionden, s dven i Skévde. Det hanger ihop med 6kade ekonomiska resurser,
héjd utbildningsniva, battre sjukvard och 6kade kunskaper om hur hélsa kan framjas.
Dock finns tydliga skillnader. Statistik visar att tjejer i regel mar sédmre an killar, halsa
skilier sig mellan olika omraden och siffror visar socioekonomiska skillnader. Under 2012
prioriterade Folkhalsoradet att fordjupa sitt arbete for att battre kunna félja
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halsoutvecklingen bland kommuninvanarna 6ver tid. Statistikunderlaget som arbetades
fram pavisar att det finns samma skillnader i Skévde som i Skaraborg och Sverige som
beskrivs ovan. Det syns &ven ett samband mellan utbildningsniva och arbetsloshet,
ekonomiskt bistand, behdérighet till gymnasieskolan etc. | och med att en god folkhélsa
ar en angelagenhet for saval den enskilde individen som f6ér hela samhallet, da
invanarnas hélsa ar en férutsattning for en héllbar utveckling och tillvaxt, s beh&ver
dessa trender brytas.

Under 2011 genomférdes Luppen (lokal uppfdljning av ungdomspolitiken) i Skévde
kommun. Det resultatet visar att det finns tydliga skillnader i hur ungdomar (tjejer och
killar) i Skévde upplever sin halsa och sin livssituation. Tjejer upplevde exempelvis mer
stress och kédnde sig mindre trygga an killar. Samtidigt ar det viktigt att poéngtera att
skillnader i halsa inte enbart handlar om kén utan kan aven relateras till andra
samhaéllsgrupper, daribland de med utldndsk bakgrund. Darav handlar mangfald om att
alla manniskor ska behandlas rattvist och utifran lika villkor.

Skovde kommun undertecknade ar 2009 CEMT:s deklaration for jamstalldhet. CEMR ar
de europeiska kommun- och regionférbundens samarbetsorganisation. Det innebéar att
inom beslutade strategiska omraden ska ett jamstélldhetsperspektiv tilldmpas som
férdjupar uppdraget och ger demokratiska effekter. Under 2012 har en handlingsplan
utarbetats och vari folkhalsoarbetet &r ett av dessa strategiska omraden som ska lyfta
ett j@mstélldhetsperspektiv.

Barn och unga som lever i en socialt utsatt situation I6per en 6kad risk for att i vuxen
alder hamna utanfér samhallet. Ett utanférskap &r inte enbart kostsamt f6r samhallet
utan det handlar &ven om mycket onddigt manskligt lidande. Folkhalsoradet startade
darav, tillsammans med Halso- och sjukvardsndmnden i Ostra Skaraborg, ett projekt
under 2012 som syftar till att erbjuda ett vuxenstdd till barn och ungdomar med behov
av goda forebilder for att férebygga ett framtida utanférskap, arbetsléshet m.m.
Projektet kommer att fortgd under 2013.

Ett annat orosmoment ar vara ungdomars tobaks- och alkoholvanor. Rékningen har 6kat
i Skovde jamfort med 2008. Storsta skillnaden ses pa gymnasiet da 24 procent av
killarna rékte 2008 och 2011 var motsvarande siffra 39 procent. Det innebér att
ungdomarna i Skévde réker mer an genomsnittet i Sverige. Drygt 80 procent av
gymnasieeleverna (86 procent killar och 83 procent tjejer) har druckit alkohol de senaste
tolv manaderna. Det &r en liten minskning jamfort med 2008 och vad géller alkoholvanor
sé tenderar Skbvde att ligga under riksgenomsnittet bade i &k 9 och ar 2 pd gymnasiet.
Dock intensivkonsumerar var femte elev i 4k 9 och halften av gymnasieeleverna
intensivkonsumerar alkohol ndgon gang i manaden eller oftare. Nastan 60 procent av
gymnasieeleverna har rékt vattenpipa.

Sambhallet star mitt i en demografisk férandring da andelen aldre i befolkningen 6kar och
idag narmar sig 20 procent. | Skévde &r var fjarde invanare Gver 60 ar idag. Mellan aren
2009-2011 drev Omvardnadsforvaltningen tillsammans med Folkhalsoradet ett
europeiskt projekt som handlar om hur samhallet kan méta utmaningen med den
kommande generationen. Resultatet visar att en av nyckelfrdgorna handlar om att
utveckla volontarverksamhet vilket 6kar livskvaliteten for givare och mottagare.
Samtidigt har det visat sig att en avgdrande faktor for att f& behalla halsan langt upp i
aldern ar att fa finnas i ett sammanhang och k&nna meningsfullhet. Fér samhallet handlar
det om att skapa férutsattningar for att den stora gruppen erbjuds ett socialt liv, kan
k&nna sig behdvd och f&r mojligheten att lara sig ndgonting nytt. En volontéarverksamhet
kan ocksa ge manga fordelar for unga personer. Siffror visar att ungdomsarbetslGsheten
i Skévde idag (augusti 2012) ar uppe pa 18 procent vilket 4r en oacceptabel hdg siffra.
Férutom ett 6kat sjalvfértroende och ett stérre socialt natverk kan volontarverksamhet
ge en merit i CV och ddrigenom vara en vag in p& arbetsmarknaden.

InvAnarnas halsa paverkas av en rad bestamningsfaktorer fran en global till en individuell
niva. De flesta beslut som tas av politiker och tjansteman péverkar direkt eller indirekt
det som kallas folkhalsan. Foér att fortydliga kommunens arbete och skapa en samlad
Oversikt av arbetet ska ett Strategiunderlag f6r Vision Skévde 2025 tas fram fran och
med 2014. Det blir ett viktigt strategiskt verktyg fér hur invanarnas hélsa utvecklas éver
tid och f6r hur vi tillsammans nar upp till det goda livet i Skdvderegionen. Ett
strategiunderlag, med ett antal utvalda indikatorer kopplade till den kommunala besluts-
och verkstéllighetsprocessen, ar en viktig del i arbetet med att skapa en hallbar

Folkhalsoradet, Verksamhetsplan 2013-2015 5(9)



utveckling och tillvaxt. Arbetet har pagatt sedan 2010 och har lett fram till att
utbildningsnamnden, skolndmnden, socialndmnden samt fritidsndmnden och
kulturndmnden har fatt prioritera en folkhélsofrédga utifran sitt ansvarsomrade. Under
2013 avslutar Folkhalsoraddet med byggnadsnamnden, narings- och
samhéllsbyggnadsenheten och tekniska ndmnden. Strategiunderlaget kan ocksa ses
som ett viktigt verktyg for att félja upp hur Skévde nar upp till sin del av mélet, att
Skaraborg ska ha bast halsa 2020, genom de utvalda indikatorerna exempelvis
behd&righet till gymnasieskolan. Under 2012 och 2013 féljs det via Behovsunderlaget
som &r ett samlat statistikunderlag och via ordinarie ndmnder.
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Bilaga 3: Aktiviteter 2013

Aktiviteter Status Startdatum Slutdatum Syfte/effekt

Samverka for att 6ka . . . . i —_—

ungas intréde p& Ej pabériad 2012-11-01 2013-12-31 Bidra till att skapa forutsattningar for att ungdomars intréade pa
arbetsmarknaden.

arbetsmarknaden.

D Fadderverksamhet Pagende enligt plan  2011-10-01 2014-06-30 Utveckla en organisation som erbjuder ett vuxenstdd till barn och

ungdomar med behov av goda forebilder.

Stodja genomforandet gy apipiag 2013-04-01 2013-12-31 Starka unga tjejer och visa pa goda férebilder

av Tjejpunkten

Stodja genomférandet . s

av Friskvardens dag Ej paborjad 2013-06-03 2013-10-01
Genom att skapa och utveckla méten mellan ungdomar och vuxna
forebilder i form av forelasningar och efterkommande samtal sprida
"Nyeportsandan” till alla grupper av ungdomar. Darigenom skapa
forutsattningar sa att varje ungdom kan utvecklas och respekteras for

. . . s den individ den faktiskt &r och pé& sa vis bidra till att forsdka minska de
! -01- -12-

Allalika, alla unika! Ej pabérjad 2013-01-01 2014-12-31 traditionellt kénsbundna intresseménstren bland tjejer och killar.
Projektet syftar aven till att 6ka den faktiska kunskapen om
"Nyeportsandan” direkt och indirekt genom olika aktiviteter for
ungdomar och personal.

. . e 4o Genom att utveckla korta och I4tt tillgangliga promenad stigar skapa
o Utveckla Slingan Péagdende enligt plan  2012-04-02 2013-12-31 forutséttning for att fler Okar sin fysiska aktivitet.

Tydliggora .

jamstalldhets- och . Ej paboriad 5013-01-01 5014-12-31 Oka jamstalldhets- och m%ngfaldsperspektlvet i folkhalsoradets arbete i

mangfaldsperspektivet samverkan med andra aktdrer.

i folkhdlsoarbetet

ettt el Ej pabériad 2013-01-01 2013-06-01 Félja ungdomars drogvanor éver tid.

drogvaneundersdkning

Integrationoch S Projektet ar tvadelat och handlar dels om att se méngfalden som en

stadsdelsutveckling i Ej paborjad 2013-01-01 2013-12-31 kompetens i den regionala tillvaxtpolitiken och 6ka integrationen i

Skoévde kommun

kommunen. Dels att utveckla Ryd till en mer attraktiv stadsdel for alla




Aktiviteter Status Startdatum Slutdatum Syfte/effekt
och 6ka den sociala héllbara stadsdelsutvecklingen.
Stoddja och utveckla
arbetet i Kostnétverk Ej paborjad 2013-01-01 2013-12-31 Framja goda matvanor bland barn och ungdomar.
Ostra Skaraborg
v e 6 ptoi ioraoror  aoraper | Medboraregenom ormaton, apa rom achge 1 -
. 1P J Gora det enklare for medborgare att paverka och delta politiskt i
medborgardialog K
ommunen.
o Proiekt Utifran Vision Skdvde 2025 ska forvaltningar och namnder under en
) Pagaende enligt plan  2011-09-01 2014-06-30 fokuserad tid, ges végledning i att synliggéra och konkretisera

Folkhélsostrategi 2025

strategiska folkh&lsosatsningar inom sitt ansvarsomrade.




Bilaga 4

BUDGET FOLKHALSORADET SKOVDE
AR 2013

HSN Ostra Skaraborg 514
Skoévde kommun 514
Summa 1028
Aktivitet Budget
e Halsoframjande arbete f6r barn o ungdom 365
e \olontarverksamhet 50
e Prioriterade omraden 186
e Utvecklings- och folkhélsostrategiarbete 427
Summa 1028





