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Apptips - Val av kalenderapp SKOVDE

(med inspiration fran Hab Stockholms material ’Om min smartphone”)

Vill du bérja anvanda kalender i din smartphone? Att anvanda kalenderfunktionen i mobilen ar ett
bra satt att planera pa! Har du med dig din mobil har du alltid med dig din kalender (du behover
inte komma ihdg en extra sak) och du kan dessutom satta larm pa viktiga handelser i planeringen
sa du lattare kommer ihdg dem. | en smartphone kan du dven lagga en widget for kalendern sa du
alltid ser den nar du tar upp telefonen - och blir pdmind om vad du ska gora.

Infor att du ska vilja kalenderapp ar det viktigt att du funderar pa vilka behov du har?
Vilka behov har du i en kalender?
e Vilka vyer onskar jag?
(] Agenda/lista pa det som ska handa under dagen
(] Dag
[ Vecka
] Manad

e Behover utseendet stamma 6verens med nagon kalender som jag redan anvander?

[JJa [ Nej
VILKEN. Lot e
e Villjaganvanda bilder? [J Ja [INej
e Villjag att tiden till/for en handelse ska vara visuell
ex. genom nedrakning, visuell tidsméngd etc? [JJa [JNej
e Villdu att kalendern ska vara pa svenska [JJa [JNej

e Vilken typ av larm behover jag?
(] Forberedelselarm
L] Larmvid hdndelse
[J Snooze
(1 Pop-up pa mobilen
(] Extra lang varaktighet
O] Valfritt ljud
[J Rostinspelning

e Ardetviktigt att kunna infoga extra anteckningar, kontakter fran kontaktboken eller
platsangivelser [JJa [JNej
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SKOVDE

Nar du ska valja kalenderapp behover du kontrollera hur den fungerar utifran dina

behov.
Fragor att stélla nar du tittar pa en specifik kalenderapp:
Aktuell kalender-app: ....ocoveieriiiieiiiee e
e Finns de vyerjagbehover:
-dag
-vecka

- manad
- agenda/lista

e Arvyerna 6verskadliga for mig?

e Ardet|att att vaxla mellan olika vyer?

e Gillar jag utseendet/designen

e Stammer utseendet 6verens med andra
kalendrar jag anvander?

e Gardet att ha olika underkalendrar med olika farger
Kan jag valja dem sjalv?

e Ardet att att vaxla mellan olika underkalendrar
Kan jag valja bort visning av en underkalender?

e Ardetlattatt: -laggain nya aktiviteter?
- skriva?
- stalla tid?
- stalla larm?
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Gar det att lagga in aterkommande aktiviteter pa
det satt jag behover?

Gar det att infoga ikoner eller bilder?

Finns den typ av larm som jag behover:
- forberedelselarm?
- larm vid handelse och snooze
- som e-post?
- SMS?
- pop-up?

Gar det att anpassa varaktighet och ljud for alarm?

Gar det att infoga kontakter fran kontaktboken,
platsangivelser eller extra anteckningar?

Gar det att synkronisera kalendern med andra kalendrar?

Gar det att dela underkalendrar med andra personer
(enstaka aktiviteter ??)

Gar det att synkronisera och se Att-gora-listor / Uppgifter?

Ar den stabil? (tillforlitlig tillverkare, funnits ldnge pé
marknaden, recensioner)

Innehaller appen reklam?

Kostnad fér appen?

Tror jag att denna appen kan fungera bra for mig?

Sektor Socialtjanst - Vuxenavdelningen - Anna Saari & Anna Svensson, leg. arbetsterapeuter

Ol Ja

Ol Ja

] Ja

] Ja
] Ja
] Ja

Ol Ja

] Ja

Ol Ja

] Ja

Ol Ja

Ol Ja

Ol Ja

] Ja

(2
)

SKOVDE

L] Nej

L] Nej

[J Nej

(] Nej
L] Nej
(] Nej

L] Nej

(] Nej
L] Nej

(] Nej

L] Nej

L] Nej
L] Nej

. Kr

(] Nej

Uppdaterat: 2022-04-25

SKGVDE KOMMUN, Kontaktcenter
Telefon: 0500 - 49 80 00 E-post: arbetsterapeut.sso@skovde.se Webbplats: www.skovde.se/socialt-stod/kognitivtvardagsstod




