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Mobilen som kogpnitivt hjalpmedel SKOVDE

En mobiltelefon ar faktiskt ett mycket bra kognitivt hjalpmedel! En dldre mobiltelefon har t.ex.
larm och en enkel kalenderfunktion. En smartphone kan erbjuda mer - de flesta funktioner som
forr bara fanns i datorer och handdatorer kan numera fas i en smartphone.

En smartphone anpassas med sma program - sa kallade appar. Dessa appar kan ge kognitivt stod
for en del av det som ar svart i vardagen som t.ex. minnesstod, tidsuppfattning, ekonomi och
inkop, planering och paminnelser, stod vid stress/angest, lokalisering/hitta, alarm etc. Har du svart
for nagot av detta rekommenderar vi att du kdper en smartphone - den ar en mycket bra grund for
att fa vardagen att fungera battre. Med en smartphone kan du gora allt det du kan géra med en
dator - och lite till!

En vanlig, aldre mobiltelefon med knappar ar mer begransad i vilket stod den kan ge. En vanlig
knapptelefon ar statiskt, den har de funktioner som finns i den fran borjan, men den kan givetvis
anvandas for vissa stodfunktioner forutom kommunikation via samtal/sms.

Skillnad mellan en knappmobil och en smartphone?

Traditionell mobiltelefon Smartphone

- Knappar - Pekskarm

- Enbart telenatsuppkoppling (ingen surf) - Behover internetuppkoppling (surf)

- Forinstallerade funktioner, gar ej att - Ettstort utbud av program/ applikationer
komplettera (appar) som valjs fritt utifran behov

- Lagring pa SIM-kort - Operativsystem (iOs eller Android)

- Kan anvandas for samtal, sms, enklare larm - Lagring pa minne (som pa en dator)

- Enklare kalenderfunktion for dagliga - Kananpassas med nyttoprogram,
paminnelser kommunikationsprogram och

- Sms-paminnelser fran t.ex. vardcentral och nojesprogram.
sjukhus - Kananvandas for samtal, sms,

- Billigaste alternativet larm/paminnelser, minnesstdd, fotobok,

- Behoveringa installningar/justeringar kartor/vagbeskrivningar, budgetstod,

- Garinte att anpassa, fungerar likadant betala, kalender, instruktioner,
oavsett brukarens behov tidsstod/timer, stresshantering,

musiklyssnande etc. etc.

- Dyrare alternativ, men finns i manga olika
prisklasser

- Behover grundinstallas, skapa konton etc.

- Gar att anpassa/forenkla utifran brukarens
behov.
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Att vdlja smartphone

De allra flesta smartphones ar uppbyggda pa antingen operativsystemet Android eller iOs. Idag ar
det inte sa stor skillnad pa Android eller iPhone i anvdandarvanlighet. Det &r mycket en smaksak
vad man sjalv foredrar och ar van vid. De olika systemen har dock vissa skillnader i egenskaper.

Android eller iPhone?

A/ g
Android android iPhone

- Oppet, anpassningsbart granssnitt - Enkelt granssnitt

(gar att anpassa utseende och - Slutet system - fa

funktion utifran behov och tycke, tillater fler installningsmajligheter

skraddarsydda losningar) - Alla modeller ar uppbyggda pa
- Olika modeller/marken ser ut pa olika satt samma satt
- Pris: manga telefonmodelleri olika prisklasser - Pris: begrénsat till nagra fa dyra
- Manga appar - men inte lika kontrollerade modeller

- Stortutbud av appar for kognitivt
stod

- Kvalitetskontrollerade appar

Rekommenderade modeller:
Det viktigaste ar att du kdper en mobiltelefon som fungerar for dig - att du som ska ha den kan
hantera den och forstar dig pa dess instéllningar och funktioner.

Om du valjer en vanlig knapptelefon:
- Forstar du hur man dndrar installningar, lagger till alarm, ringer, skickar sms, lagger till
kontakter i telefonboken etc?

Om du valjer en smartphone:

- Vilket operativsystem och marke foredrar du? Det fungerar oftast bast att valja ett marke
du arvan vid. Det kan ocksa vara smart att kopa en mobil som nagon i ditt natverk har
kdnnedom om sa du kan fa hjalp om du behéver det.

- Vilken prisklass har du rdd med? Aven enklare modeller kan ge bra stdd, det ar inte viktigt
att valja den senaste modellen pa marknaden.

- Kanduanvanda en pekskadrm och trycka kontrollerat pa den?

- Forstar du hur man dndrar installningar, lagger till alarm, ringer, skickar sms, lagger till
kontakter i telefonboken etc?
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Har du inte rad?

Om du behdéver en smartphone som kognitivt stod/hjalpmedel kan du vissa fall ansoka om
forsorjningsstod for detta. Du kan ocksa ansoka om bidrag ur olika fonder. Vand dig till din
vuxenhandldggare eller mottagningsteamet for att fa hjalp med detta. Om du behover intyg for
varfor du behdver en mobiltelefon som kognitivt hjalpmedel kan din arbetsterapeut hjalpa dig
med det.

Viktigt att tinka pa:

Olika abonnemang har olika for- och nackdelar - jamfor de noga innan du gor ett inkop!

Om du ska kopa en smartphone kan du antingen kdpa den kontant eller binda dig for ett
abonnemang och da oftast fa kopa mobilen till ett rabatterat pris. Om du képer den kontant har du
inte bundit upp dig fér nagot och ar fri att byta abonnemang nar du vill och behover, det passar dig
som har rad med en storre utgift pa en gang. Om du binder dig till ett abonnemang behover du
betala en summa varje manad i oftast tva ar. Det passar dig som vill fordela utgifterna, men da kan
du inte byta mobil under denna tid.

Ténk pa detta innan du binder dig till ett abonnemang:
- Behov och anvandningsvanor for mobiltelefoni
Vilka funktioner och tjanster ska jag anvanda - vilket behov finns? | vilken omfattning
anvander jag telefonen?
Geografisk tackning - vilka operatorer har bast tackning dar jag ar?

- Apparoch att surfa ratt
For att dra nytta av och fullt ut kunna anvanda en Smartphone ar ett fast pris pa mobilsurf
ar att rekommendera. Flertalet appar som ligger online med internet for att alltid vara
uppdaterade kan krava mycket datadverforing. Underskatta inte surfmangden du kommer
att anvanda (ex en |3t pa Spotify tar ca 2-3 MB).

Viktigt for att kunna anvianda mobilen optimalt som kognitivt hjalpmedel:
- Tillgang till mycket mobilsurf ar att rekommendera for optimal anvandning av telefonen.

Tillgang till mobilsurf behdvs bade for att kunna ladda ner appar och for att sedan kunna
anvanda dem.
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- Underskatta inte datatrafiken som behovs for att anvanda mobilen optimalt.

- Kop kontantkort for app-butiken, koppla aldrig den mot ett betalkort for att minska risken
for att gora av med mer pengar an tankt.

- Beom hjalp om du behover gora installningar i mobilen for att ex. forstarka sakerheten i
den.

- Be om hjélp av ndgon du litar pa om du tycker att det ar krangligt att valja mobil och
abonnemang.
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