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m Mycket stressande

m Skamkansl|or

m Borde kunna nar man ar vuxen

m Anhoriga hjalper

m Inga system - Vantar pa "kraschen”

m Ofta svart att ta emot den hjélp man
behover med ekonomin



m Vilka kostnader har jag

m Ar de rimliga

m Hur stora kostnader har andra

m Vilka rakningar maste betalas forst
m Fasta/rorliga kostnader

m Vad maste man avsta ifran om pengarna inte
racker

m Hur ska pengarna racka hela manaden
m Skulder



Fasta kostnader

Hyra

El

Vatten

Telefon

TV

Hemforsakring
Olycksfallsforsakring
Bil

Resor
Fackforening/A-kassa
Mat

ROrliga kostnader

Klader
Hygienartiklar
NOjen

Tidningar
Halsovard
Tandvard
Prenumerationer
Sparande
Semester



m Ga igenom vilka fasta rakningar som du
har

m Ta reda pa hur ofta rakningarna kommer

m Ta reda pa hur stor din sammanlagda
iInkomst ar



3 parmar

m Parm 1 - Inkomster/Utgifter (GIom e] punkten
Ovrigt)

m Parm 2 - Viktiga papper (deklaration mm,
information fran myndigheter)

m Parm 3 - Betyg, intyg mm



m Halslag

m Plastfickor (med 6ppning upptill)

m Register (1-31)

m Suddgummi

m Blyertspenna

m Sax

m Miniraknare

m Tidskriftsstall/brevkorg/lada for forvariny av
rakningar

m Burk/Spjut for kvitton




m Kontrollera hur mycket pengar som gar till
mat under tva manader

m Spara kvitton pa ett bestamt stélle
(tex pappersspjut eller burk)
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m GOr en beddmning av matkostnaderna

m Ga igenom vad du brukar kdpa ( tex
tidningar, snus, klippning, fika )

m Fundera Over hur du ska prioritera

m Vanta med att handla till slutet pa veckan
eller manaden



m Satt av til
m Se till att

rackligt med tid (en halv/ hel dag)

parmar och material finns pa plats

m Anvand golvet - lagg | hogar
m Ga igenom alla rékningar och viktiga

papper

m Slang det som ska slangas
m Sortera in | parmarna
m SKriv In | parmregister

m Om nagon hjalper dig - Far personen
fortsatta sortera nar du blir trott?



m Separat konto for betalning av rakningar

m Internetbetalning

m Bank eller Plusgiroinbetalning
I

m Manadsbetalning
m Autogiro
m Spara pengar till kvartalsrakningar

m Bestamd dag for betalning av rakningar |
anslutning till att du far din inkomst

m Paminnelse om rakningsbetalningsdag




m Paminnelseavgift

m Ranta

m Inkasso

m Kronofogden

m Betalningsanmarkning
-Inte lana pengar

-Inte hyra/byta lagenhet
-Inte kOpa pa avbetalning
-Eventuellt inte fa jobb

m Kvar i register i tre ar




m Nar du ska betala rakningarna
m Saldofdrfragan via telefon

m Hurdus
m Hurdus
m Nar och

Ka fylla | rakningarna
Ka satta in |1 parmar

nur du ska rensa



m Telefontjanst for saldobesked pa
bankkonto

m Alla aktuella telefonnummer samlade |1 en
telefonlista



m Trana pa att ringa

m Trana pa en reservplan

m Skriv upp viktiga telefonnummer

m Lagg in nummer | mobil eller handdator
m Be om hjalp om det ar svart




m Bestam ett datum i slutet av varje ar
m Titta | parmregistret vad du kan kasta

m Satt utrensade papper som maste sparas i
en sarskild arkiveringsparm



m Ha en strategi for att forhindra impulskop

-Vanta en timme

-Vanta en dag

-Ga en promenad

-Duscha

-Be om hjalp fran annan person

-Ha en lista med dig pa vad du behover handla forst
-Handla inget innan alla fasta kostnader ar betalda

m Ha extrapengar pa ett svartillgangligt konto



m Sarskild arbetsplats
m Stang av TV och radio

m Forvara aktuella rakningar sa att du hittar
dem

m Parmar pa bestamt stalle
m Kontorstillbehor pa ett sarskilt stalle



m Ha en lada vid ytterdorren for reklam

m Satt upp skylt pa dorren "Ingen reklam”

m Ring till NIX registret
Fast telefon 020-277000
Gar inte att sparra mobiltelefoner



m Vid tex vid deklaration, ansokningar mm

m God man eller anhorig kan lamna ut pengar
veckovis

m Arbetsterapeut pa Habiliteringscenter
m BoendestOdjare



m Ett paket cigaretter varannan dag
= 9000 kr/ar

m En kvallstidning varannan dag

= 1825 kr/ar

m En chokladkaka varannan dag

= 3600 kr/ ar

m En Latte varannan dag

= 3700KI/ar %’["

Detta blir totalt 18125kr




m Sparkonto — med gratis uttag
m Automatisk overforing
m Burk/Lada

» Semester
» KOpa kapitalvaror
« Laga saker som gatt sonder




"
Boktips

m Hall koll pa pengarna, 195 kronor
homas Larsson
LL-forlaget, www.lattlast.se
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