
 
 

Inkomst 

Fasta utgifter Utgifter som går att påverka 
 

Boende 
(Hyra eller driftskostnad inkl 

ränta och amortering på bolån 
och försäkringar) 

 
TV,Telefon & 

bredband 
(inklusive ev streamingtjänster) 

 

 
Transport 
(Kollektivtrafik, 

färdtjänst/sjukresor, bil) 

 
Mat 

(Från matbutiken samt 
restaurangbesök/hämtmat) 

 
Kläder & skor 

 
Fritid 

(ex förenings-/medlemsavgift 
eller inköp av utrustning) 

 
Övrigt 

(ex privatlån, nöjen, semester, 
inredning, husdjur, godis, spel, 

tobak, alkohol, vård) 

 
Sparande 

         

 


