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Ekonomi - tips SKOVDE

Ndgra av de saker som kravs for att klara sin ekonomi &r just de funktioner som &r nedsatta hos
personer med kognitiv funktionsnedsattning. Det galler exempelvis formagan att komma igang,
organisera, skapa rutiner, automatisering, gora konsekvensanalyser och hantera sin
impulskontroll. Det ar viktigt att forsta att det finns anledningar till att nagon kan ha svart att
hantera sin ekonomi. Men det finns ocksa manga [6sningar och satt att kompensera for kognitiva
svarigheter.

Det ar viktigt att forst ringa in vilka svarigheter man upplever kring sin ekonomi for att fa en
overblick 6ver vad som ar svart och vilka utmaningar som finns - att kartlagga var problemen finns.

Minne, planering, struktur och rutiner ar ett par centrala omraden dar det kan behova utvecklas
strategier och hitta hjalpmedel som kompenserar for att pa sa satt fa battre forutsattningar att
klara av sin ekonomi. Har ar exempel pa strategier och hjalpmedel som manga har nytta av.

Minne:

Det finns olika strategier for att komma ihag att betala sina rakningar. En del foredrar att ha en
speciell dagi slutet av manaden da de garigenom ekonomin och betalar alla rakningar. Andra vill
hellre betala rakningarna sa fort de kommer for att ha det dverstokat. Som med alla tips géller det
att hitta vad som fungerar for en sjalv. Oavsett metod sa kan det vara bra att lagga in en
paminnelse i kalendern om att betala rakningarna en viss dag.

+ kalender

« alarm och paminnelse pa mobilen

« whiteboard-tavla med paminnelse om nar

+  checklistor for hur

« uppmarkning i bostaden Over var rakningar och viktiga papper finns

Planering:

Att gora en budget ar ett bra satt att fa 6verblick 6ver vilka inkomster och utgifter som

finns. Det gor det ocksa lattare att se om pengarna anvands till ratt saker. Det finns %

manga olika exempel pa budgetprogram och mobilappar dar det gar att géra en budget. fg;udget a
g

Cirklar, diagram och staplar kan gora det lattare att fa en 6verblick. Det finns en del

appar och program som kan visualisera ekonomin och géra den mindre abstrakt. De

flesta banker har detta som tjanst i sina bankappar och hemsidor. Pa Konsumentverkets
webbplats finns exempel pa schablonkostnader for privatekonomi som kan vara en bra
utgadngspunkt for att se hur mycket som ar rimligt att spendera pa olika saker. Den som vill sitta
ner och gora budgeten tillsammans med nagon kan vanda sig till sin bank eller en budget- och
skuldradgivare i kommunen. For dig som har boendestdd kan du vanda dig till dem.
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Om en manad kdnns som en for lang period att 6verblicka kan den delas in i kortare
perioder, till exempel i veckor, och dela upp bade inkomster och utgifter i mindre
delar for att fa 6verblick 6ver dem. Efter att de fasta kostnaderna ar betalda kan det
vara bra att dela upp de pengar som finns att rora sig med i mindre delar. Sedan kan
man fora dver pengar till sitt bankomatkonto exempelvis en gang i veckan.

Att betala med kort ar smidigt, men for manga innebar det att det gérs av med mer pengar
an vad hen skulle géra om hen betalade kontant. For den som behover battre kontroll
Over vart pengarna tar vagen kan det vara bra att ta ut pengarna kontant istallet. Da blir
det lattare att se hur mycket pengar som finns kvar och det blir lattare att se sambandet
mellan inkdp och hur mycket pengar som finns kvar.

)
Manga har nytta av att ha ett sarskilt matkonto dar de satter in pengar for mat varje manad, W
flera livsmedelskedjor har sddana kort som ofta ar kostnadsfria. Pa sd vis gar det att LS } .
sakerstalla att det alltid finns pengar till mat aven om resten av pengarna ar slut. T

Skapa en struktur hemma med en tydlig plats for obetalda respektive betalda rakningar och
andra viktiga papper. Manga hittar system med att marka upp mappar eller parmar for att
veta var allting finns.

Fler planeringstips:

« Budget (i kassabok, pa papper)

« Ekonomiprogram for att géra en budget och fa 6verblick 6ver hur
pengarna anvands (finns bade till datorer eller mobilen)
Budgetprogram kan hjalpa till att tydliggéra ekonomin exempelvis
med hjalp av staplar och diagram som ger overblick.

« Kalender i mobilen med paminnelsefunktion for att veta nar
rakningar ska betalas

+ Veckoschema

+ Uppmarkningibostaden

« Backar, mappar och lador for tydlig forvaring

+  Checklistor for hur

+  Whiteboard med planering av vad och nar

Veckoplanering
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Rutiner

Autogiro ar en bra l6sning for manga. Da dras pengarna automatiskt fran kontot en viss dag i
manaden. Nar pengarna dras direkt pa autogiro ar det viktigt att ha koll pa kostnaderna sa att det
finns tackning pa kontot. Manga tycker att det ar positivt att fa sina rékningar pa e-faktura, da
slipper de leta efter brev och rakningar och vet att allt finns i inkorgen i mailen eller direkt i
internetbanken.

« Autogiro (en rutin som skoter sig sjalv)
«  Paminnelseri mobilen om nar rakningar ska betalas, ndr posten ska gas igenom etc.

Hjalpmedel for att fa struktur och kunna visualisera sin ekonomi kan ocksa
handla om att fa information och kanske ga igenom ekonomin med nagon,
exempelvis kompis, anhorig, boendestddjare eller god man

Det ar viktigt att tanka pa att det kan vara svart att fa rutiner att ”satta sig” vilket ar valdigt vanligt
vid kognitiv funktionsnedsattning. Det kan ta lang tid och krdva mycket arbete att fa till en ny rutin.

Ndgra tips ar att:
+ Arbeta med enrutin i taget. Nar den rutinen sitter ar det dags att borja arbeta

med nasta. Att inte forsoka fixa alla rutiner samtidigt och pa en gang 6kar ‘5;"

chansen att det lyckas. AN N
« Involvera personer i omgivningen i rutinerna sa att de kan vara ett stod. e W i
+ Utvardera alltid en rutin: har den gjort situationen battre och enklare?

Mer stod?

En del kan behdva mer stod for att fa vardagen, inklusive privatekonomi, att flyta. Det géller
kanske sarskilt den som har nedsatt formaga att organisera och fa till bra rutiner. Budget- och
skuldradgivare, personliga ombud och boendestddjare dr exempel pa personer och funktioner
som kan vara till stor hjalp for att ge individen bra férutsattningar och 6kad forstaelse som leder till
storre sjalvstandighet i vardagen och ekonomiska situationer.

Syftet ar att tillsammans hitta [6sningar som gor det enklare att fa koll pa vardagsekonomin.
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God man

En god man kan hjalpa till med det praktiska med ekonomin, men ocksa att ha kontakt
med myndigheter. Det kan vara en person man kanner som utses till god man, men det
gar ocksa att be att fa nagon man inte har en personlig relation till.

Personligt ombud

Personliga ombud arbetar i forsta hand med personer som inte redan har

etablerade myndighetskontakter och stod fran samhallet. Man har ratt till ett

personligt ombud om man har en ldngvarig psykisk funktionsnedsattning som persOnligt @mbud
forsvarar vardagen. Manga av dem som far stod har ADHD, depression och/eller v
angest. Vid en forsta kontakt med personligt ombud kan man beskriva hur

situationen ser ut och vad det ar for problem som behdver l6sas. Ett personligt

ombud kan hjalpa till med myndighetskontakter och vara en lots till det offentliga stodet. De kan
hjalpa till att forsoka l6sa en bostadssituation, att ansoka om forsorjningsstod, a-kassa eller
sjukpenning, att overklaga myndighetsbeslut eller hjalpa till att boka in moten med en

handlaggare eller med varden.

Las mer i Kunskapsbanken:
Ekonomi
Checklista fér boendestddjare (kartldggning - ekonomi)
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