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Inledning

Den hir skriften vander sig till dig som ar budget- och skuldradgivare, boendestodjare
eller pd annat satt stodjer personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF) med fragor som rér privatekonomi.

Manga med NPF kdnner igen sig i att det kan vara svart att fa 6verblick 6ver sina pengar
och sin ekonomi. Nagra av de saker som privatekonomi handlar om, som till exempel
att skapa rutiner och struktur, att 6verblicka och géra konsekvensanalyser, ar kognitiva
omraden som kan vara extra svara om man har NPF. For de flesta ar det inte brist pa
impulskontroll och ett stort shoppande som stéller till problem, utan svarigheter att se
sammanhanget i ekonomin.

En del kan behova mer stod for att fa vardagen, inklusive privatekonomi, att flyta.
Det géller kanske sarskilt om man har nedsatt férmaga att organisera och fa till bra
rutiner. Budget- och skuldradgivare, personliga ombud och boendestddjare ar ex-
empel pa personer och funktioner som kan vara till stor hjalp for att ge individen
forutsattningar och 6kad forstaelse som leder till storre sjalvstandighet i vardagen
och ekonomiska situationer.

| den har skriften gar vi igenom vad det innebar att ha kognitiva svarigheter och hur
man kan kompensera dem med hjdlp av strategier och hjdalpmedel. Syftet ar att till-
sammans hitta l6sningar som gor det enklare att fa koll pa vardagsekonomin.
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Vad ar NPF?

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) ar ett samlingsnamn
for flera olika diagnoser. Gemensamt ar att de har med hjarnan och
hjarnans satt att fungera att gora. ADHD, ADD, Aspergers syndrom,
Tourettes syndrom, OCD, dyslexi, dyskalkyli och tal- och sprakstor-
ningar ar exempel pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Manga med NPF behdver inte extra stodinsatser  kan vara val sa synliga. Det ar viktigt att omgiv-
eller behandling utan klarar av att kompensera ningen forstar sitt ansvar nar det kommer till att
sina funktionsnedsattningar med strategier som stddja och anpassa skola, arbetsplats och for-
fungerar. For andra ar problematiken svarare och  hallningssatt till personer med NPF.

samhallet maste hjalpa till med anpassningar av

allt fran skola och fritid till arbetsplats.

NPF syns inte, men det marks

Svaga betyg, avhoppade jobb, konflikt-
fyllda relationer och ojamna pre-
stationer ar ofta effekter av NPF
som omgivningen inte har tagit
hansyn till eller forstatt. Det
paradoxala med NPF ar att de
inte syns men att konsekvenser-

na av funktionsnedsattningarna

Kunskap gor skillnad! Det ér viktigt
att omgivningen férstar och kan
stodja pd ratt sdtt.




Olika NPF-diagnoser

ADHD och ADD

ADHD star for Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. Oversatt betyder det ungefir ”"upp-
marksamhets- och hyperaktivitetsstorning”.
Det ar en vanlig funktionsnedsattning som cirka
fem procent av alla barn har. Symtomen finns
ofta kvar i vuxen alder.

Karnsymtomen vid ADHD ar uppmdrksamhets-
problem, impulsivitet och éveraktivitet. En del
har ett symtom, andra har flera. Uppmarksam-
hetsproblem kan visa sig genom till exempel
koncentrationssvarigheter, slarvighet, glomsk-
het och lattstérdhet. Manga blir 1att uttrakade
och har svart att slutféra saker som de inte ar
intresserade av. Impulsivitet kan visa sig genom
svarigheter att hantera ostrukturerade situa-
tioner som kraver reflektion och eftertanke.
Overaktivitet innebir ofta svarigheter att reglera
aktivitetsnivan efter det man gor, sa att den an-
tingen ar for lag eller for hog.

ADD ar ADHD utan hyperaktivitet med tyngd-
punkt pa uppmarksamhetsproblem. En person
med ADD har snarare lagre aktivitetsniva an an-
dra. Flera av de kognitiva nedsattningar som ar
vanligt for den som har ADHD ar formagor som
ar viktiga for att skota sin ekonomi. Det galler
exempelvis formagan att skapa rutiner, struktur
och overblick.

Aspergers syndrom

Aspergers syndrom (AS) tillhor det autistiska
spektrat. Ungefar fyra promille av befolkningen
har Asperger, ibland i kombination med andra
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Det
ar vanligt att ha problem som ror relationer
till andra manniskor. Socialt umgange ar en
pafrestande anstrangning som kraver stor an-
passning. Ett flertal har svarigheter med snab-
ba fordndringar. Manga har ett utvecklat detalj-
sinne men kan ha svart att se sammanhang och
helheten. Det ar dven vanligt med specialin-
tressen som kan kosta mycket pengar.

oCD

Tvangssyndrom, aven kallat OCD (Obsessive
Compulsive Disorder) drabbar minst tva pro-
cent av befolkningen. Symtomen ar tvangstan-
kar och tvangshandlingar.

Utan hjalp kan personer med tvangssyndrom
fa ett liv som ar starkt begransat av tvang och
angest. De drabbade kan utfora ritualer for att
halla angesten och tvanget borta och kraver
ofta att de narmaste ska delta i ritualerna. Pa-
frestningarna for hela familjen kan darfor bli
stora.

->



Olika NPF-diagnoser

Tourettes syndrom

Tourettes syndrom (TS) ar en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning som innebar att man har
aterkommande, ofrivilliga kroppsrorelser och
ljud eller laten, sa kallade tics. Det ar sallan
bara tics som skapar problem for personer med
TS. Andra vanliga symtom &r koncentrations-
svarigheter, impulsivitet, hyperaktivitet, las-
och skrivsvarigheter och inlarningssvarigheter.
Manga med TS lider ocksa av tvangssyndrom
och har en storre risk att drabbas av depression.

Tal- och sprakstorningar

Med tal- och sprakstorning menas en pataglig
storning som omfattar svarigheter med att forsta
och utveckla sprak jamfort med andra jamnari-
ga barn. Ju grovre sprakstorningen ar desto fler
sprakliga nivaer blir drabbade och problemen
kvarstar i skolaldern. Det &r inte ovanligt med
andra kombinerade svarigheter som koncentra-
tionsproblem eller perceptionsproblem.

Dyslexi och dyskalkyli
Dyslexi anses idag framst bero pa en stoérning

i sprakets fonologiska komponent. Det innebar
att man har svart att forsta sambandet mellan
bokstavens utseende och det ljud bokstaven

representerar. For att fa "flyt” i lasningen ska
man omedelbart “héra ljudet inom sig” nar
man ser bokstaven. Manga personer som har
dyslexi sager att de inte hér nagonting och Ia-
sandet och skrivandet ar darfor svart att fa au-
tomatiserat. Det som for manga ar sjalvklart,
som att ldsa och skriva, kan vara en kamp for
dyslektikern.

Dyskalkyli paminner om dyslexi men galler
svarigheter med siffror istallet. Dyskalkyli ar
matematiksvarigheter som beror pa brister i
det grundlaggande matematiska tdnkandet.
En annan beteckning ar specifika raknesvarig-
heter. D3 kan privatekonomiska fragor vara en
stor utmaning.

NPF-symtom kan bidra till att
det dr en utmaning att skéta
sin privatekonomi.




NPF-moln

Idag pratar man om sa kallade NPF-moln. Med
NPF-moln menar man att det sdllan finns klara
gransdragningar mellan de olika diagnoserna
utan att de ofta gar ”i” varandra. Det ar van-
ligt att ha flera olika diagnoser. En person med
Tourettes syndrom kan exempelvis dven ha
ADHD och autistiska drag.

Diagnoser kan som sagt ge forklaringar till vissa
beteenden men det ar lika viktigt att se till en
persons unika funktioner, styrkor och svagheter
an att forhora sig om vilken diagnos hon eller
han har.

Det dr viktigt att se individen
och inte bara fokusera pa
diagnosen/diagnoserna.
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Fakta om NPF

En diagnos sager lite om bakomliggande orsak till svarighe-

Vad ér orsaken till terna, men idag vet vi att det finns en genetisk (arftlig) be-

NPF? nagenhet for NPF i vissa slakter. Svarigheterna behover inte
se exakt lika ut och de kan variera i grad hos olika personer.

| vissa fall kan NPF orsakas av att barnet utsatts for pafrestningar

under graviditeten, forlossningen eller spadbarnstiden. Ibland fungerar inte moderkakan

optimalt och barnet far ddrmed inte tillrackligt med naring. Ibland fods barnet for tidigt. Det

kan ocksa intraffa sjukdomar under spadbarnstiden. De har pafrestningarna brukar man tala
om som riskfaktorer.

En ogynnsam utveckling hos barnet kan gora att svarigheterna blir stérre. Det uppstar latt
negativa spiraler med relationsproblem och dalig sjalvkansla hos foéraldrar och barn som
foljd. Men det fungerar ocksa tvdartom. En bra miljé med en férstaende omgivning kan minska
symtomen och gora det lattare att leva med de problem som finns.

Olika tider och olika kulturer stdller olika krav pa individen.
Varfér diagnostiseras Det innebar att vissa styrkor varderas hogre i var tid medan
sd mdnga idag? andra kanske premierades mer forr eller uppskattades mer i
en annan kultur. | Sverige, liksom i stora delar av varlden, lever
vi i en tid déar social kompetens, férmaga att organisera och att
sjdlvstandigt driva projekt varderas hogt. Det innebar att de som har svarig-

heter med just de momenten litt faller ifran.

Idag vantas alla unga medborgare klara en tolvarig skolgang med mycket sjalvstandigt arbete
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och kunna prestera i stora, ofta stokiga barngrupper. Barn och unga vuxna férvantas sortera

och filtrera stora méangder information medan vuxenvarlden &r alltmer franvarande.

Det ar viktigt att se diagnoser i sin kontext. Det finns manga andra diagnoser och aven sjuk-
domar som ar nara férknippat med det samhalle vi lever i. Diabetes och hjart- och karlsjuk-
domar 6kar ocksa i det samhalle vi har. Vissa personers svarigheter och kansligheter blir helt
enkelt tydligare beroende pa var och nar man lever.

Det ar latt att snegla tillbaka pa den tid dar manniskor ofta var

begransade i sina livsval och mena att det pa manga satt gjorde

Det var béttre tillvaron enklare for de som har svart att hantera det komplexa

samhalle vi lever i idag. For bara hundra ar sedan var mycket

forutbestamt redan vid fodseln. Som flicka hade du kanske

en utstakad levnadsbana redan fran det du foddes. Du

kanske inte hade férvantningar pa dig att klara studier

och sedan gora karriar. Olika tider och idéstromningar
staller olika krav pa oss.

forr...?

Idag &r varlden ett smorgasbord dar du ska vélja ratt
inriktning och ha tydliga malbilder. Det finns lite tid till eftertanke och manga unga kdnner
en stark prestationsangest infor att inte duga och passa in. Sarskilt om man har svart att
hdanga med i det tempo som samhallet ofta kraver.

Samhallets funktioner maste anpassas efter alla de personer som utgér samhillet. Alla
maste fa vara med och ju mer specialiserad skolan och arbetsmarknaden blir, desto svarare
ar det for dem som har andra forutsattningar. Kunskap ar nyckeln till att kunna méta alla
manniskor och kunskap om vad NPF innebar ar nodvandig for att vi ska kunna gora skolan,
arbetslivet och fritiden tillganglig for alla.



>
pan &
—~+
Q):
>
~

Att tanka pa

Personer med NPF behover ofta en valstrukturerad vardag praglad av
tydlighet och forutsagbarhet. Man kan med olika hjalpmedel gora det
|attare att skapa askadlighet dver de dtaganden och goromal som en
dag rymmer.

ede

o

Krav, forvantningar och miljo behover anpas- under en dag kan kdnnas Overmaktiga. Det ar
sas for att undvika stress och 6verbelastning.  viktigt att omgivningen accepterar att en person
Manga med NPF har svart just att fa ett grepp  med NPF har ett annat tempo och behéver mer
om tiden och hur mycket man férvantas klara  férberedelse och backning nar det kommer till
av att gora under en dag. For manga ataganden  att paborja och avsluta saker.

”Vissa kan behdéva glaségon medan andra

kan behéva planeringsverktyg. Hjdlpmedel
dr ofta avgérande for att klara vardagen
dven ndr man har en kognitiv funktionsned-
sdttning.”
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Respektfullt bemotande

Kunskap, anpassning och respekt ar nyckelord i respektfullt bemoétande.

e Kunskap

Alla som berors av NPF behover kunskap om de vanligaste symtomen och vad som kan
goras for att underlatta i skolan, pa arbetet och i vardagslivet. Kunskap hjalper omgivningen
att se varje individs mojligheter, svarigheter och behov av stéd.

e Anpasshing

Anpassa kravnivan for att undvika stress. Se till att personen far mojlighet att lyckas genom
att ge mycket berém och undvika kritik och tjat.

e Respekt

Visa individen respekt. Ingen manniska ar en funktionsnedsattning utan forst och framst

en individ med egen unik personlighet.

Det som inte syns

Det kan vara latt att missforsta eller forledas av
att ndgon ger intrycket av att ha full koll. Manga
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
har en valutvecklad verbal formaga och en god
analytisk formaga. Manga med NPF &r uppvax-
ta med kommentarer som “Du kan ju bara du
vill” eller ”"Du som har sa mycket kapacitet — var-

for gor du inte mer av den?” eller ”Skarp dig nu
och bara gor”. Sjalv kanske man inte heller har
forstatt varfor man inte lyckats fardigstalla fler
saker, fatt “ur” sig mer och lyckats halla battre
ordning. Man ar bra pa en massa saker och kan
ofta valdigt mycket. Det ar ofta sjalva gorandet,
den exekutiva formagan, som ar nedsatt och

10



11

leder till att inte mer blir gjort eller blir gjort
i en for omgivningen marklig prioriteringsord-
ning — styrkorna vilseleder omgivningen. Det ar
latt att ge en person som uppenbart dr smart
och kreativ epiteten ”lat” och “ovillig” efter-
som styrkorna skvallrar om en mycket kom-
petent person. Men for att anvanda sig av en
liknelse med en person som har en synned-
sattning: ingen forvantar sig att en musikalisk,
blind person ska kunna se pianot enbart for att
hon eller han kan spela pa det. Musikaliteten
och seendet &r tva olika formagor och har lite

Ytterligare komplikationer

Det ar ocksa viktigt att ta med i berdkningen
att manga ar branda av tidigare misslyckan-
den. Efter en uppvaxt med formaningar och
skuldbeldaggande kan det vara svart att tro pa
sin formaga att klara uppgifter. Sjalva funk-
tionsnedsattningen blir extra belastad av da-
ligt sjdlvfortroende. Fa manniskor ger sig glatt
i kast med det som de upprepade ganger har
misslyckats med. Darfér kan det ibland vara
frustrerande att moéta och forsdka hjalpa en
person med NPF. Taggarna kan vara ute och

med varandra att gora. Att kunna tanka kreativt
ar en formaga. Att verkstalla nagot man vill ar
en annan.

Nar man har NPF sa handlar det inte om att
man inte vill prestera. Det handlar om att man
ibland inte kan. Sarskilt om det inte finns forut-
sattningar att gora det pa ett satt som ar anpas-
sat till den bristande exekutiva férmagan. Om
det daremot finns mojlighet att fa stod i proces-
sen att fardigstalla, prioritera och att visualisera
forloppet fran start till mal sa 6kar chanserna.

attityden nonchalant eller argsint vilket kan
gora att det kanns direkt otacksamt att bi-
sta. Men om man har férmaga att se bortom
eventuella palagringar och se manniskan bak-
om som ofta kdmpat lange med orimliga krav
och bristande férmagor sa har man nog gjort
halva jobbet. Om en person far mojlighet att
lyckas utifran de egna forutsattningarna okar
sjdlvsakerheten och ddarmed chansen att klara
uppgifter. Har har omgivningen i allmanhet
att stort ansvar att méta, se och erkanna.




Vad ar kognition?

Kognition kan kort beskrivas som var formaga att tillagna oss och anvanda
kunskap om oss sjalva och var omvarld. Det ar en komplex process dar sa
gott som hela hjarnan ar inblandad och en férutsattning for att vi ska
kunna fungera pa alla omraden i livet.
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Att ha en nedsatt kognitiv formaga kan upp- ihop och att vissa saker behover goéras i en viss
levas som stressande. Det gor det svart att fil- ordning for att vardagen ska I6pa effektivt. Idag
trera information och forsta vad som ar viktigt lever vi dessutom i ett samhalle som staller hoga
respektive mindre viktigt att minnas. Det kan krav pa var kognitiva férmaga. Vi har manga olika
ocksa vara svart att se hur saker och ting hanger saker och dtaganden att halla reda pa.

COVUVUUVUUVUUOLUY VUUVVVUVLUVVLUVVLUILL VUVVLVY
De kognitiva férmagorna gor exempelvis att vi kan:

e Kommunicera e Komma pa idéer, ta initiativ, halla traden i
e Orientera oss i tillvaron det vi gor och avsluta det vi har paborjat

e Losa problem och gora berdkningar
e Halla och berdkna tid

e Forsta vad saker och ting betyder

Den kognitiva formdagan dr
viktig nér man ska skéta sin
ekonomi.

e Planera, organisera och strukturera

12
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Kognition och ekonomi?

Kognitiva funktioner paverkar saklart férmagan att planera sin ekonomi. Nagra av de
egenskaper som kravs for att klara sin ekonomi ar just de funktioner som ar nedsatta hos
den som har en kognitiv funktionsnedsattning. Det galler exempelvis férmagan att komma
igdng, organisera, skapa rutiner, automatisering, géra konsekvensanalyser och hantera sin
impulskontroll.

Det ar viktigt att se att det finns anledningar till att man kan ha svart att hantera sin ekonomi.
Men det finns ocksa manga I6sningar och satt att kompensera for kognitiva svarigheter.

Kompensation

Vi manniskor kompenserar hela dagarna for de brister vi har. Vi har klader for att kom-
pensera att vi inte har pals. Vi bor i hus for att vi behéver skydd for vader och vind. Om vi
tittat oss omkring kan vi se att det mesta vi omger oss med ar kompensatoriska verktyg for
sadant vi sjalva inte kan géra med vara kroppar och var egen hjarna.

| takt med att varlden blir mer komplex behover vi fler och/eller andra verktyg for att klara
tillvaron. For en person med nedsatt kognitiv formaga som lever i ett samhalle som stéller
hoga krav pa kognitiva formagor, det vill saga formagan att minnas, organisera och struktu-
rera kan det vara nédvandigt med olika kompensatoriska verktyg och strategier for att inte
bli for beroende av andra for att gora livet hanterligt.
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Frageformuldar om ekonomi och planering

Det kan vara viktigt att ringa in de svarigheter en person med NPF upplever kring sin eko-
nomi for att fa en 6verblick éver vad som ar svart och vilka utmaningar som finns. Ett satt
att gora det ar genom fragorna nedan. Sjalvklart ar det viktigt att utga fran den specifika
situationen sa att inte fragorna upplevs som integritetskrankande.

e Ar du néjd med de rutiner du har kring * Har du ofta rékningar som du inte kan

ekonomihantering? betala? | sa fall vilka?
e \Vad fungerar? e Ndrdu har hdmtat posten, var Iéigger du
e Hur gér du ndr du tar hand om ekonomin? den dd? Var ldgger du rékningarna?
e Hur betalar du rdkningar? *  Om du kunde férdndra ndgot, vad skulle

e Impulshandlar du och kommer ofta hem du féréindra nér det gdller ekonomi:

med saker som du inte hade ténkt handla?
Vilka dr i sa fall de vanligaste impuls-
képen?

e Spenderar du ofta pengar pG saker som
du egentligen inte vill ha?

e Rdcker pengarna hela mdanaden?

e Behdver du pengarna uppdelade vid
flera tillféllen varje manad fér att de
ska ricka?

14
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Kognitiva hjalpmedel

Hjalpmedel ar tankta att kompensera bristande funktioner. Glasdgon ar
ett exempel pa hjalpmedel som kompenserar nedsatt syn och gor att
den som har samre syn kan delta i samhallet som alla andra. Om man
har en kognitiv funktionsnedsattning sa kan ett minnesverktyg som en
handi eller mobiltelefon skapa ordning i vardagen.

Det finns manga bra hjélpmedel som kan
vara ett stéd i att komma ihdg ndr rdk-
ningar ska betalas eller att organisera
rdkningar och viktiga papper hemma.
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Det finns olika satt att fa ett hjalpmedel. Ett ar att fa det

Hur fér man ett forskrivet frdn halso- och sjukvarden. Ansvaret for hjalp-

hjéilpmedel? medelsforskrivningen varierar mellan landsting och kom-

mun i olika delar av landet. Aven riktlinjerna skiljer sig at,

sa vilka hjalpmedel man kan fa forskrivet beror till viss del pa

var i landet man bor. Det vanligaste ar att man vander sig till sin vardcentral och

bokar tid hos arbetsterapeuten som ar knuten dit. Tillsammans med arbetstera-
peuten gors en bedomning av vilket hjalpmedel som ar aktuellt.

Vissa hjalpmedel kan man inte fa forskrivna utan maste kopa sjalv. Da kan man da-

remot fa tips och rdd om sadana hjalpmedel av en arbetsterapeut. Manga hjalpme-
del kan man kdpa sjalv i en vanlig butik, antingen teknikaffarer, hjalpmedelsbutiker
eller i webbutiker som saljer hjalpmedel.

Den som ska anvanda hjalpmedlet ar ofta den basta experten pa sig sjalv. Ingen per-
son och situation ar den andra lik. Det &r ocksa viktigt att komma ihag att de flesta
hjalpmedel tar sin tid att trana in till att vara en naturlig del i vardagen.

| motet med en arbetsterapeut kan man fa hjalp att fa dverblick éver sitt liv och se
hur man skulle kunna implementera olika I6sningar for att underlatta livet. Man kan
ocksa med hjalp av fragor fa 6verblick och ringa in de omraden som ofta kranglar.

Information om hjdlpmedel

Pa 1177 Vardguiden kan du hitta exempel pa hjalpmedel och strategier nar det

kommer till planering, minne, kommunikation och ekonomi.

16
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Strategier och hjalpmedel

Minne, planering, struktur och rutiner ar ett par centrala omraden dar
man kan behova utveckla strategier och hitta hjalpmedel for att kom-
pensera och pa sa satt fa battre forutsattningar att klara av sin ekono-
mi. | det har avsnittet presenterar vi ett par exempel pa strategier och
hjdlpmedel som manga har nytta av.

Minne Viktiga hjdlpmedel fér minne: B

Att ha svart med minnet kan leda till att man =
o . . R e komihdg-klocka —
far svart att behalla uppmarksamheten och

latt glommer eller tappar bort saker. * kalender

e alarm och padminnelse pG mo-
Strategier for att hantera svarigheter med bilen
minne handlar om att hitta satt att paminna
sig sjalv om exempelvis vad som ska goras,
nar rakningar ska betalas eller var viktiga
papper finns. En vanlig strategi ar att skriva
in i sin kalender eller satta sin mobiltelefon
pa paminnelse nar det ar dags att betala rak-
ningar, ringa till banken eller liknande och
avsatta tid for att gora det.

e whiteboardtavla

e checklistor

e uppmdrkning i bostaden éver
var man har rédkningar och
viktiga papper



Planering

Viktiga hjdélpmedel for planering:

Kalender i mobilen med pamin-
nelsefunktion fér att veta ndir
rékningar ska betalas
Veckoschema

Handi (handdator) fér tids- och
planeringsstéd
Ekonomiprogram for att géra en
budget och fa éverblick éver hur
pengarna anvdnds (finns bade
till datorer eller mobilen)

Budget (T

Uppmdirkning i bostaden
Backar, mappar och lador fér
tydlig forvaring

Checklistor

Komihdg-tavla

Whiteboard

Struktur

Vanligt vid NPF ar att det kan vara svart att
visualisera ekonomi, det vill sdga gora den
konkret och begriplig. Darfér ar en viktig
utgangspunkt att inga fragor ar for dumma
och man har ratt att fa information som
man forstar.

En viktig strategi ar att forsdka visualisera
ekonomi och géra den mer konkret. Det

kan man gbra genom att skaffa dverblick
vilka fasta och rorliga kostnader man har
och hur mycket pengar som finns kvar nar
rakningarna ar betalda. Det kan ocksa vara
bra att bryta ner dem i mindre delar, ex-
empelvis per vecka eller till och med dag
for att lattare fa overblick. Hur man gor det
ar saklart individuellt. -
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Viktiga hjéilpmedel for struktur
Hjalpmedel for att fa struktur och kunna visu-
alisera sin ekonomi kan handla om att fa infor-
mation och kanske ga igenom ekonomin med
nagon, exempelvis:

e Godman

e Boendestddjare

e Budget- och skuldradgivare
e Kompis eller anhérig

e Banktjdnsteman

Rutiner

Att det kan vara svart att fa rutiner att “satta sig”
ar en stor del av de neuropsykiatriska funktions-
nedsattningarna. Det kan ta lang tid och krava
mycket arbete att fa till en ny rutin.

En strategi ar att arbeta med en rutin i taget. Nar
den rutinen sitter kan man borja arbeta med nasta.
Att inte forsoka fixa alla rutiner samtidigt och pa
en gang okar chansen att det lyckas. Det kan ocksa
vara bra att involvera personer i sin omgivning i
rutinerna sa att de kan vara ett stod. Det dr ocksa
viktigt att alltid utvardera en rutin: har den gjort
situationen battre och enklare?

-_—

Viktiga hjdélpmedel for rutiner

Ett annat bra hjédlpmedel ér budgetpro-
gram som kan hjdlpa ftill att tydliggéra
ekonomin exempelvis med hjélp av staplar
och diagram som ger éverblick.

- —
Autogiro — en rutin som skéter

sig sjélv

Pdminnelser i mobilen



Bra att tanka pa i motet

Sma detaljer kan gora stor skillnad. Har ar nagra tips som kan vara bra
att tanka pa i moétet med personer med NPF.
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Tips!

e Paminn! Paminn garna om motet med ett mail eller sms nagon dag innan.

e Hur ar lokalen utformad? Det ar viktigt att ni kan sitta ostorda och att det inte finns sa
mycket som distraherar. Om ni ska sitta lange ar det viktigt att ta en benstrackare eller
kanske en kort fikapaus for att halla uppe koncentrationen.

e Dokumentera! Vad har ni kommit fram till under métet? Vem ska géra vad? Dokumen-
tera motet skriftligt och skicka garna informationen via mail eller sms. Pa sa satt slipper
personen vara orolig 6ver att missa viktig information.

e Visualisera. Manga tycker att det ar svart att se sambanden i ekonomin och géra den
begriplig. De far inte ndgot begrepp om hur mycket pengar de har och vad de ska racka
till om de bara ser en summa pa ett kontoutdrag. Cirklar, diagram och staplar kan goéra
det lattare att se sambanden. Man kan beh6va géra ekonomin mindre abstrakt med hjalp
av appar eller program som kan visualisera ekonomin.

e Se till sd att du innan motet ar over har svarat pa fragorna: Vad?, Var?, Hur?, Vem?,
Nar?, Hur lange? och Vad hander sedan?, samt gett allman information om exempelvis
kontaktuppgifter.
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Mer behov av stod?

En del har svart att klara av sin ekonomi sjalva, tillfalligt eller perma-
nent. Da ar det bra att det finns stodinsatser som kan vara till hjalp.
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God man

En god man kan hjalpa till med det praktiska med ekonomin, men ocksa att ha kontakt med
myndigheter. Det kan vara en person man kdanner som utses till god man, men man kan
ocks3 be att f& ndgon man inte har en personlig relation till. Ansékan skickas till Overfor-
myndarmyndigheten i kommunen som utreder behovet.

Personligt ombud

Personliga ombud arbetar i forsta hand med personer som inte redan har etablerade myn-
dighetskontakter och stod fran samhallet. Man har ratt till ett personligt ombud om man
har en langvarig psykisk funktionsnedsattning som forsvarar vardagen. Manga av dem som
far stod har ADHD, depression och/eller angest. Vid en forsta kontakt med personligt om-
bud kan man beskriva hur situationen ser ut och vad det ar fér problem som behéver 16-
sas. Ett personligt ombud kan hjalpa till med myndighetskontakter och vara en lots till det
offentliga stodet. De kan hjalpa till att forsoka I6sa en bostadssituation, att anséka om for-
sorjningsstod, a-kassa eller sjukpenning, att 6verklaga myndighetsbeslut eller hjalpa till att
boka in méten med en handlaggare eller med varden. Kommunens vaxel kan koppla vidare
till personliga ombud i kommunen.
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Las mer!

Det finns mycket bra material for den som vill ldsa mer eller anvanda sig av hjalpmedel
och strategier.

Bocker och film

En krycka for sjalen. En film om hjalpmedel for personer med psykiska
funktionsnedsattningar. Hjalpmedelsinstitutet (2011), 13 min lang.

Hjalpmedelsboken. Gunilla Gerland (2011)
Vad dr NPF? Riksférbundet Attention (2011)
Det finns alltid ett sitt. Losningsfokus och adhd. Riksférbundet Attention (2013)

Utbildningar och studiematerial

¢ Hjidlpmedelsinstitutets utbildning i kognitiva funktionsnedsattningar:
www.grade.com/utbildning-i-kognitiva-funktionsnedsattningar

Riksférbundet Attentions webbutik

Faktablad och férdjupad information

| var webbutik finns fordjupad information om NPF i form av bocker och vara egna fakta-
blad. Du hittar webbutiken pa www.webbutik.attention-riks.se Faktabladen finns dven
att Iasa och ladda ner som pdf pa var webbplats www.attention-riks.se

NPF-utbildning

Vart utbildningscenter Attention Utbildning erbjuder NPF-utbildningar i form av bland
annat 6ppna kurser, temadagar och skraddarsydda uppdragsutbildningar.
Lds mer pa www.attention-utbildning.se




Om Riksforbundet Attention

Riksférbundet Attention ar en intresseorganisation for personer med neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), deras familjer och yrkesverksamma
inom omradet.

NPF ar ett samlingsnamn for ett flertal olika diagnoser, som till exempel ADHD,
Autismspektrumtillstand (AST), Tourettes syndrom, tvangssyndrom/OCD och tal-
och sprakstorningar.

Vi arbetar for de barn, ungdomar och vuxna som finns bakom diagnoserna. Alla
manniskor ska bli bemotta med respekt och fa det stod som de behover bade i
skolan, pa arbetsmarknaden och pa fritiden.

Skriften ar framtagen av Riksférbundet Attention inom ramen for projektet ”“Ekonomi-
koll” som finansieras av Konsumentverket.

Attention




