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SKOVDE
Energikartlaggning - tid pa dygnet, en vanlig dag

Namn:

Datum:

Instruktion: Ange vilka aktiviteter som ger repektive tar energi for dig vid
olika tidpunkter pa dygnet.

Morgon

Formiddag

Lunch

Eftermiddag

Tidig kvall

Middag

Sen kvall

Natt




