Prioriteringshjalpen Nej tack!

Skriv upp de saker du tanker att du maste gora pa notislappar - satt
sedan lapparna i respektive falt utifran hur viktiga de ar. Det blir da
enklare for dig att se vad du maste ta tag i nu och vad som kan vanta.

Viktigt - behover goras

Viktigt - men inte sa brattom

Inte sa viktigt - om det finns tid over

Viktigt!

Viktigt (men inte sa brattom)

Inte sa viktigt




