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Sa skapar du ett stidschema SKOVDE

méndag | tisdag | onsda

Med ett bra stadschema ar det lattare att fa en 6verblick over vilka
staduppgifter/moment som ska utféras varje dag, vecka eller manad.
Med ett bra schema/en bra planering glommer du inget och alla
omraden i hemmet blir stddade, det gor det ocksa lattare for dig att
planera din tid.

Att fa stadningen att fungera bra kan vara svart - och en anledning kan

vara att man inte har tankt igenom vad som behover goras, hur ofta det behdver goras och nar
det ska goras. En l6sning kan da vara att gora ett stddschema. Det kanske later trakigt - men se det
som en investering som kommer att spara dig bade tid och energi framover! Sa - ta fram papper
och penna och fundera 6ver féljande:

1. Vad ska goras?

Nar du ska satta ihop ditt stadschema ar det viktigt att tanka pa att det inte finns en l6sning som
passar alla. Ditt schema behdver anpassas efter dina behov och din tid. Du behéver forst ta reda pa
exakt vilka uppgifter som behover utforas. Vad ska stadas kontinuerligt?

Ta ett papper - skriv upp ett rum i taget och skriv sedan ner vad som maste rengéras eller stallas
iordning regelbundet! Exempel pa sddana saker ar stdda badrum och toalett, stélla saker pa ratt
plats, byta lakan, byta handdukar, dammsuga, dammtorka, tvatta golven, tvatta diskbanken, byta
sanglakan, tvatta speglar och tvatta fonster.

2. Hur ofta det maste det goras?

Nu har du en lista med saker som behdver goras. Efter varje uppgift pa listan skriver du nu hur ofta
du anser att den ska goras sa att du trivs i ditt hem. Det kan forslagsvis vara varje dag, en gangi
veckan, tva ganger i veckan, en gang i manaden, en gang i kvartalet eller en gang per ar. Villdu ha
flackfria handfat och speglar i badrummet sa maste du rengora dem varje dag. Vill du ha frascha
lakan sa kanske du behover byta dem/badda rent en gang i veckan eller minst var 14:e dag. Kdnner
du att nagra dammrattor i hornen inte stor dig speciellt mycket sa kanske du nojer dig med att
dammsuga en gang varannan vecka. Eller sa dammsuger du varje vecka, men tvattar golven
varannan. Vill du alltid ha nytvattade fonster sa kanske du maste tvatta dem en gang i veckan. Eller
sa nojer du dig med att géra det en gang i kvartalet.

Vissa saker maste utforas dagligen - for underhallets skull. Det ar mycket battre att lagga fem eller
tio minuter varje dag pa vissa uppgifter t.ex. att plocka ordning, att ldgga smutsiga klader i
tvattkorgen och att torka av koksbord och bankar, an att lagga en timme eller mer en gang i
veckan pa att utféra samma uppgift.

Dela sedan upp listan i uppgifter som ska utforas varje dag, en gang i veckan och en gangi
manaden.
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3. Vem ska gora det?

Bor du ensam sa dr du ensam ansvarig - men ar ni fler i hushallet &r ju inte tanken att endast en
person ska gora hela stadjobbet. Sa vem ska gora vad? Har du tillrackligt gamla barn sa ska de
sjalvfallet hjalpa till. Manga barn kan t.ex. stada i sina leksakshyllor och damma dem, badda
sangen (med nagon vuxens hjalp), hjélpa till att vika och lagga sina egna klader i ratt [ada i
garderoben (samt att lagga smutsiga klader i smutstvatten).

4, Nar ska det goras?

Nu aterstdr det bara att bestdmma nér ni ska gora dessa sysslor. Vissa foredrar att gora allt pa en
och samma dag. Andra att gora en sak per vardag sa att helgen ar helt fri fran masten. Man kan
ocksa fordela stadsysslorna éver helgens bagge dagar.

Fundera ocksa over vilka andra aktiviteter du har varje vecka? Om du brukar handla mat pa
mandagar och tvatta pa onsdagar sa ska du inte planera in fler saker de dagarna. Fordela
staduppgifter pa dagar da du har gott om tid och inte har annat som stor.

Nu nar ni har kartlagt vad, hur ofta, vem och nar ni ska stada sa aterstar bara att satta igang detta
schemal! | bérjan maste du kanske ha paminnelser (i mobilen exempelvis) for dem, men allt efter

det tiden gar sa kommer du att fa in en rutin som verkligen sitter.

Upptacker du pa vagen att det finns nagra saker som inte funkar eller som du har glomt (vilket ar
vanligt) sa justerar du schemat utifran det!

Behover du tips pa hur ett stddschema kan se ut hittar du flera exempel i Kunskapsbanken. |
materialet ESL-Stad och Trivsel finns fler tips pa hur du tillsammans med din personal kan jobba
fram ett stadschema som passar just dig.
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