
Dagligen Varje vecka Varannan vecka Varje månad

Köket Plocka undan Dammsuga Byta handdukar Skaka matta

Diska Damma

Kolla - kasta sopor vid behov Torka golv

Torka av spis och bänk

Torka av bordet

Rum & hall Plocka undan Dammsuga Damma

Torka av rumsbordet Torka golv

Häng upp och lägg in kläder

Badrum/Toa Skölj ur handfat Plocka undan Byta handdukar Torka golv

Ställ saker på rätt plats Dammsuga

Rengör handfat

Rengör spegel

Rengör toalett

Töm sopor

Tvätta Boka tvättid

Max 2 maskiner

Vik och lägg in tvätt

Byta lakan Samtidigt som tvätt
Bädda rent

Städschema - när gör man vad?


