SKOVDE

Handbok for Boendestodjare

Frageformular for boendestodjare och brukare

Sektor Socialtjanst - Skovde kommun

Checklista for boendestodjare att anvanda tillsammans med brukaren
for att ta reda pa vad som fungerar respektive inte fungerar i vardagen
och pa vilket satt vart stod behover se ut for att mota brukarens behov
pa basta satt.

Bbrja med att gd igenom tabellen pa nésta sida. Dar finns alla omraden i checklistan med. Skriv in
datumet nér du fragade om respektive omrade i den forsta rutan, gor ett kryss om det inte &r aktuellt.
Det andra datumet ar ett utvarderingsdatum som anvands nar ni provat en strategi, checklista,
instruktion eller annat stod.

Ga sedan igenom omrade for omrade, antingen alla pa en gang eller ett i taget. Nar du far reda pa hur
en aktivitet fungerar for brukaren och varfor hen gor pa ett visst satt ar det ocksa lattare att anpassa
ditt stod pa ratt satt.

Denna checklista ska ses som en vagledning - ett grundmaterial, fler fragor kan givetvis stéllas inom
varje omrade. Om svaren blir korta och du tror att de gar att utveckla kan orden "beskriv", "nar" och
"hur ofta" laggas till dar du tycker att det ar lampligt.

Lycka till!
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Frageomraden:

Omraden: Datum: Datum:

Handla

Stada

Halla ordning/hitta saker

Post och papper

Tvatta

Mat

Diska

Hygien

Ekonomi

Fritidsaktiviteter

Skola/Arbete/Sysselsattning

Sova

Vakna

Dygnsrytm

Tid & planering

Kommentarer:
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Handla:

Hur gor du idag?

Ar du ndjd med hur det fungerar? Om nej - vad dr det inte som inte fungerar som du vill?

Vad fungerar idag?

I vilken affar/i vilka affarer handlar du i idag? Hittar du i affaren?

Klarar du av att handla det du vill i affaren? Tar det lang tid att vélja t.ex. vilken ost, vilket
rengoringsmedel eller vilken pasta du ska kopa? Kommer du ihag fran gang till gang vilken ost du
kopte sist?

Anvander du en inkdpslista? Vad innehaller den - hur brukar den se ut? Underlattar den for dig att
komma hem med det du vill?
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Klarar du av att vara i affaren tills du handlat fardigt?

Handlar du med kontanter eller med kort?

Kontanter: Hur mycket pengar tar du med dig till affaren? For lite, lagom eller for mycket for sakerhets
skull?

Kort: har du koll pa saldot pa kortet? Vet du innan du handlar att pengarna kommer att rdcka? Hur gor
du for att ta reda pa saldot?

Anvander du scanner? Ja Nej

Impulshandlar du? Kan du komma hem med saker du inte tankt handla? Vad kommer du hem med?

Hur lange racker dina pengar? Hela manaden, nagon vecka eller tar de slut pa nagra dagar?

Om du kunde forandra ndgot vad skulle du @ndra pa nar det galler att handla?
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Stada

Hur gor du nar du stédar? (vilka moment ingdr nér du stddar?)

Ar du ndjd med hur det fungerar? Om nej - vad dr det inte som inte fungerar som du vill?

Hur ofta stadar du? Vad/vilka moment gor du ndr?

Hur kommer du igdng med att stada? Har du planerat in det i schemat? Maste du puttas pa for att
komma igédng? (Vem gor i sa fall det?)

Genomfor du alla moment och stadar du tills det ar fardigt?

Kan du plocka undan saker som ligger framme? Hur gor du? Hur ofta/nar gor du det?

Kan du dammsuga sa det blir rent? Hur gor du?
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Kan du damma sa det blir rent? Hur gor du?

Vilka rengoringsmedel anvander du for att stada?

Anvander du ratt material? Vet du vad du ska anvanda var? Borste, hink, svamp, olika trasor etc.

Hur ofta gar du ut och slanger soporna? Vet du hur man sorterar soporna? Var slanger du dem?

Kan du stada badrummet? Vilka moment ingar? Hur ofta gér man/du de olika momenten?

Kan du byta sangklader? Hur ofta gor du det?

Om du kunde férandra ndgot vad skulle du dndra pa nar det galler stadningen?

Anna Saari och Anna Svensson, leg. arbetsterapeuter, Sektor socialtjanst - Skovde kommun Uppdaterad: 221219



Halla ordning / hitta sina saker:

Hur gor du for att halla ordning och hitta dina saker idag?

Ar du ndjd med hur det fungerar?

Vad fungerar idag?

Finns platser att férvara saker i hemmet? Brevkorgar, lador, tidskriftssamlare, parmar, byra, skap mm

Hur ar saker i skap och l&dor ordnade? Ar det latta att hitta?

Kommer du ihag vart du lagger olika saker?

Finns uppmarkning? Skulle det underlatta?
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Ligger manga saker framme, ar det oordning? Hur ser det ut i hemmet?

Vet du vilka saker som du inte behover/behover spara? Saker som inte anvands, som ar reklam,
rakningar, kvitton mm

Om du kunde forandra ndgot vad skulle du @ndra pa nar det galler att halla ordning/hitta saker?
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Post & papper:

Hur hanterar du post och papper idag?

Ar du néjd med hur det fungerar?

Vad fungerar idag?

Hur ofta tar du hand om posten? Hamtar du den om du har brevlada i trappen eller ute? Hur ofta
hamtar du den?

Nar du hamtat posten var lagger du den da? Var lagger du reklamen? Var lagger du rdkningar? Var
lagger du annan post?

Var lagger du papper som du maste spara? | brevfack, lada, tidskiftsamlare, parm eller annat?
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Kan du avgora vad som behover sparas eller inte?

Hittar du bland de papper som du sorterat/lagt undan?

Hur ofta gar du igenom sparade papper och post?

Om du kunde férandra ndgot vad skulle du @ndra pa nar det galler post och papper?
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Tvatta:

Hur gor du idag med din tvatt?

Ar du néjd med hur det fungerar idag?

Vad fungerar idag?

Kommer du ihag att boka tvattstugan fran gang till gang?

Hur kommer du ihag nar tvattstugan ar bokad?

Kan du sortera tvatten? Hur sorterar du?

Vet du hur tvattmaskinen/torktumlare,/torkskapet fungerar? Kan du anvédnda dem?
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Kommer du ihdg att hdmta tvatten/byta tvatt i maskinerna?

Kommer du ihag att stédda efter att du anvant tvattstugan? Vad behdver goras i din tvattstuga?

Tvattar du tills tvatten ar fardigtvattad? (tills tvatthogen ar slut)

Kan du sedan lagga in tvatten i skap och lador? Hur gor du?

Om du kunde forandra ndgot vad skulle du dndra pa nar det galler att tvatta?
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Mat:

Hur gor du nar du lagar mat idag? Hur ofta, lagar eller vdrmer firdigmat etc.

Ar du néjd med hur det fungerar?

Vad fungerar idag? Ar det ndgot som fungerar bra?

Kommer du igang med att laga mat/ata?

Ater du regelbundet? P4 vilka tider ung?

Kan du laga mat? Vilken mat lagar du?

Kan du laga mat efter recept? Vilka slags recept?
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Planerar du vad som ska lagas? Hur?
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Har du saker hemma sa det finns mojlighet att laga mat? Hur far du hem dem?

Vet du vart du kan kdpa mat om det inte finns mojlighet att laga mat?

Kan du anvédnda spisen? Glommer du plattorna pa?

Om du kunde férandra ndgot vad skulle du andra pa nar det galler mat?
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Diska:

Hur gor du nar du diskar?

Q@ oo
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Ar du néjd med hur det fungerar idag?

Vad fungerar idag?

Kommer du igdng med att diska?

Kan du diska tills disken ar fardig?

Kan du diska sa det blir rent/helt? Hur vet du nar det ar rent?
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Vad anvander du fér rengoringsmedel for att diska?

Vad anvander du for material att diska med? Borste? Svamp?

Om du kunde férandra ndgot vad skulle du dndra pa nar det géller att diska?
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Hygien:

Hur gor du nar du skoter hygienen?

Ar du néjd med hur det fungerar?

Vad fungerar bra idag?

Duschar/badar du? Hur ofta? Hur lange?

Tvattar du haret? Hur gor du? Hur ofta? Vad anvander du for medel?

Tvattar du 6vriga kroppen? Var tvattar du? Vad anvander du?

Borstar du tanderna? Hur ofta? Hur lange?
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Hur ofta byter du handdukar?

Hur ofta byter du klader?

Om du kunde forandra nagot vad skulle du dndra pa nar det galler hygien?
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Ekonomi:

Hur gor du nar du tar hand om din ekonomi idag? Skoter du den sjdlv, annan som gor?

Ar du néjd med hur det fungerar idag?

Vad fungerar idag?

Hur betalar du rakningarna?

Hur handlar du? | affaren? Pa Internet? Med inkopslista?

Spenderar du pengar pa saker som du egentligen inte vill ha?

Racker pengarna hela manaden? Om inte - hur lange racker dem?

Anna Saari och Anna Svensson, leg. arbetsterapeuter, Sektor socialtjanst - Skovde kommun Uppdaterad: 221219



)
SKOVDE

Behover du ha pengar uppdelade vid fler tillfallen varje manad for att de ska racka?

Har du rakningar som du inte kunnat betala? Vilka?

Om du kunde forandra ndgot vad skulle du dndra pa nar det galler din ekonomi?
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Fritidsaktiviteter:

Vilka intressen och fritidsaktiviteter har du? Vilka utovar du idag?

Ar du néjd med hur det fungerar?

Vad fungerar bra idag?

Har du tidigare intressen som du inte langre utévar? Vilka? Varfor inte?

Har du sociala kontakter?

Har du svart att ta dig for att gora saker/hora av sig till personer?

Kan du ta med dig ratt saker for att utova dina intressen? (ex. kldder och handduk till gymmet, spé till
fisket)
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Om du skulle forandra ndgot vad skulle du andra pa nar det géller fritidsaktiviteter?
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Skola/arbete/sysselsattning:

Vad fungerar idag?

Ar du néjd med hur det fungerar?

Kommer du i tid till arbete/skola? Om inte - varfor?

Gar du hem i ratt tid? Om inte - varfor?

Deltar du i fika/matraster? Om inte - varfor?

Kommer du igang med arbetsuppgifterna? Om inte - varfor?

Blir du distraherad fran arbetsuppgifterna? Om ja - av vad?
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Om du kunde forandra ndgot vad skulle du andra pa nar det galler skola/arbete/sysselsattning?
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Sova:

Hur sover du idag?
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Ar du néjd med hur det fungerar? Vad fungerar bra?

Hur gor du nar du ska sova? (beskriv din "kvallsrutin")

Somnar du? Hur lang tid tar det?

Vaknar du flera ganger/natt? Om ja - hur manga géanger? Hur lang tid tar det att somna om?

Vaknar du tidigt och kan inte somna om? Vad gor du for att forsoka somna om?

Om du kunde férandra ndgot vad skulle du dndra pa nar det galler somn?

Anna Saari och Anna Svensson, leg. arbetsterapeuter, Sektor socialtjanst - Skovde kommun

Uppdaterad: 221219



Vakna:

Hur gor du nar du ska vakna? (Beskriv... gar upp direkt/ snoozar?) Vad gor du for att komma upp?

Ar du néjd med hur det fungerar?

Vad fungerar bra idag?

Sover du mycket hart och ar svarvackt eller sover du mycket latt och vaknar latt?

Om du kunde forandra ndgot vad skulle du &ndra pa nar det galler vakna?
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Dygnsrytm:

Hur ar din dygnsrytm idag?

Ar du néjd med hur det fungerar?

Hur gor du nar du skoter din dygnsrytm?

Har du balans mellan aktivitet och vila under dygnet? Om inte - vet du hur du ska goéra for att fa battre
balans?

Har du mycket att gora vissa dagar och lite andra dagar?

Gar du upp och gar och lagger dig vid samma tid varje dag? Vilken tid brukar du ga och lagga dig och
nar brukar du ga upp?
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Har du en fungerande morgon/kvallsrutin? (vet du vad/vilka moment du ska gora pa morgonen &
kvallen, i vilken ordning etc. Gor du samma varje morgon & kvall? Kan du beskriva vad/hur du gor?

Om du kunde forandra ndgot vad skulle du andra pa nar det galler dygnsrytm?
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Tid & planering

Kan du hantera och ha koll pa klockan, tid och planering?

Ar du néjd med hur det fungerar?

Passar du tider? Hur gor du for att passa tider? (ar det viktigt?)

Vad anvander du for klocka for att halla koll pa tiden? (mobil, armbandsur, vaggklocka etc?) Foredrar
du analog eller digital tid?

Anvander du schema/almanacka/mobil/handdator for dverblick av aktiviteter 6ver vecka/manad?
Om ja - vad/vilken typ? Hur ser den ut?

Kan du planera din vecka? Hur gor du idag?
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Haller du reda pa nar du ska stada, tvatta, vattna blommorna, ga till doktorn/tandldkaren etc?
Hur gor du?

Blir du stressad av tid?

Kan du fastna i en aktivitet och glomma bort tiden?

Om du kunde férédndra nagot - vad skulle du andra pa vad galler tid och planering?
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