Kunskapsbanken - Kognitivt vardagsstod

Kognitivt stod

Vad ar kognitiv funktionsnedséattning?
Kognition ar ett paraplybegrepp for hjarnans
formaga att ta in, bearbeta och reagera pa
information De kognitiva funktionerna styr hur vi
uppfattar var omgivning och nar de fungerar bra
hjalper de oss att forsta och halla ordning i var
tillvaro.

Om de kognitiva funktionerna inte fungerar sa bra
kan problem uppsta med t.ex. minne,
koncentration, planerings- och problem-
6sningsformaga eller tidsuppfattning. Detta
kallas kognitiv funktionsnedsattning. Kognitiv
funktionsnedsattning kan forekomma bland
annat vid intellektuell funktionsnedsattning och
psykiska/neuropsykiatriska diagnoser som
depression, psykos, borderline, autism och ADHD,
men dven vid missbruk. Konsekvenserna av en
kognitiv funktionsnedsattning kan vara likartade
oavsett diagnos.

Vad ar kognitivt stdd och kognitiva
hjalpmedel?

Kognitivt stod ar allt som gor det lattare att
forsta, planera, komma ihag och organisera
vardagen. Det ar ett samlingsnamn for olika
hjalpmedel, strategier och smarta l6sningar som
gor att vardagen fungerar pa ett battre och
enklare satt. Kognitivt stod kan minska stress och
energiatgang sa att vardagen fungerar battre. Da
kan din ork racka till mer som du vill géra.

Kognitivt stod kan vara strategier for att battre
hantera vardagssituationer, till exempel att fa
battre rutiner. Det kan vara allt fran checklistor till
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tydliga scheman med kvalls- och morgonrutiner.
Kognitivt stod kan dven vara praktiska hjalp-
medel, till exempel tunga tacken om du har svart
att sova eller att lara dig anvanda kalender eller
appar med larm som stod for att halla reda pa
tiden.

Vi anvander alla kognitivt stod i var vardag -
almanackan/kalendern, klockan, kom-i-hag-
lappar, inkopslistor, recept, aggklocka/timer,
vagskyltar, GPS, toalettskylten pa varuhuset eller
en medicindosett dr nagra exempel.

Hur gar det till?

Du och din boendestddjare borjar med att
kartlagga din vardag for att se vad det &r som inte
fungerar och varfor. Ni kan tillsammans jobba
fram kognitivt vardagsstod. Om du/ni behover
ytterligare stod i vad som kan fungera for dig kan
du/ni kontakta en arbetsterapeut.
Arbetsterapeuter kan ocksa forskriva hjalpmedel
om du behover det.

Om du traffar en arbetsterapeut reder ni férst ut
vilka problem du upplever i vardagen. Du far
beratta hur din dag ser ut, vad som fungerar bra
och vad du tycker ar svart och krangligt. Du far
ocksa beratta vad som ar viktigast for dig att det
fungerar battre. Oftast tréffas ni hemma hos dig.

Nasta steg ar att ni gor en plan for hur ni ska ses.
Planen kan vara att tréffa dig nagra ganger for att
tillsammans hitta ldsningar som passar dig.
Ibland kan planen vara att traffa dina
boendestddjare for att hjalpa dem att forandra
nagot i era vardagsrutiner.

Hur lange behdvs kognitivt stod?

Hur lange du behover kognitivt stod avgors av
vilka problem du har och vilket stéd du behover.
En del personer behover bara kognitivt stod
under en period, men har du en kognitiv
funktionsnedsattning behdver du oftast kognitivt
stod i ndgon form under hela livet.

Uppdaterat: 2022-04-25

SKOVDE KOMMUN, Kontaktcenter
Telefon: 0500 - 49 80 00

E-post: arbetsterapeut.sso@skovde.se

Webbplats: www.skovde.se/socialt-stod/kognitivtvardagsstod




