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Ritprata SKOVDE

Manga personer har svart att tillgodogdra sig muntlig information. For en del personer
spelar det ingen roll hur manga ganger vi informerar om samma sak sa kommer hen d@nda . ?

inte ihag eller verkar ha forstatt vad vi pratat om. Detta kan ha manga orsaker, men - om e @

det ar pa detta vis maste omgivningen dndra metod!

Ritprat ar ndgot som kan anvandas for att visualisera och fortydliga olika héandelser och
situationer for de som behover det. Det kan réra sig om personer med kognitiva svarigheter men
kan saklart anvéndas for alla som har behov av det.

Varfor ritprata?
e Ritprat kan hjalpa till med att visualisera vad som har hant eller vad som ska handa och
varfor det hander.
e Ritprat kan ocksa hjalpa till att halla fokus i en forklaring eller i ett samtal.
e Ritprat kan gora det lattare att forsta vad som hander i samspelet mellan manniskor.

e Samtalet bygger pa en hér- och nu-situation - det vi talar om kan vi ocksa se.

Det handlar alltsa om att inte bara prata utan att samtidigt rita/skriva det vi vill formedla med hjalp
av papper och penna. Att rita och prata samtidigt!

Det du sdger forsvinner - det du ritar finns kvar!

Exempel: biobesok
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Imorgon
klockan tre ska
vi ga igenom
och betala dina
rakningar.

Om viinte gor det
kommer du kdnna
dig osdker pa om
dina pengar
racker.

Fordelar med ritprat:

e Anpassattempo. Nar vi ritar samtidigt som vi pratar tar det langre tid, vi kan inte skriva
lika fort som vi talar. Da 6kar chansen for att brukaren hanger med i och forstar det
som sags.

e Farre ord. | skriftspraket anvander vi farre ord &n i talat sprak - det blir da lattare att
hdanga med och forsta. Ritpratet hjalper oss som personal att anvénda farre ord. Vi
valjer ocksa de ord som ar viktigast och struntar i ”pyntet”

e Gemensamt fokus. Det visuella ger en tydlig fokusering pa vad man pratar om - vilket
ar bra vid nedsatt koncentrationsformaga. Tappar personen traden gar det latt att
aterfora till amnet. Det ar ocksa lattare att sjalv halla kvar vid @mnet och inte byta sa
ofta som man har en benadgenhet att gora i det verbala samtalet.

e Stod fér minnet - text och bild finns kvar pa pappret - det blir lattare att minnas. Det
visuella ger oss mojlighet att anvanda flera sinnen vilket hjalper vid till exempel
nedsatt arbetsminne.

e Konkret samtal. Personer som har svart att tolka gester, mimik, kroppssprak och
annan ickeverbal kommunikation kan bortse fran detta i samtalet. Det konkreta pa
pappret formedlar istallet budskapet. De slipper pa sa vis tolka och kan i stallet
koncentrera sig pa det faktiska budskapet.
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Seriesamtal

En typ av ritprat ar seriesamtal. Seriesamtal ar ett pedagogiskt stod for att gora kommunikation
mer begriplig och greppbar. Att anvanda seriesamtal gor det lattare att identifiera, dela upp och
forsta ett handelseforlopp. Seriesamtal kan anvandas bade fore och efter olika situationer som
forvantas bli eller har blivit svara. Genom att sakta ner och visuellt visa vad som hander kan
personen fa en kansla av kontroll ver situationen och fa hjalp att tolka vad méanniskor sager
tanker, kanner och gor.

Seriesamtal ar ett verktyg som kan anvandas med alla personer, men framfor allt med personer
som behover extra tid att processa. Seriesamtal liknar dven sociala berattelser - men i serieform.

En stor vinst med ritprat och seriesamtal ar att de kan sparas. Brukaren eller du som personal kan
sedan komma tillbaka till pratet vid ett senare tillfalle om ni behéver kommunicera om handelsen
igen. Det du sager forsvinner - det du ritar finns kvar!

lag vann!

lag ar bast!

iag vann!
lag &r bast!

lag vann!
Jag ar bast!

Hur kan man sdga? Forslag
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Verktyg for ritprat och seriesamtal:

Ta for vana att alltid ha med penna och anteckningspapper! Det fungerar i alla lagen och ar latt att
pa ett naturligt satt ta fram for att askadliggora vad du menar/vad du vill séga.

Digitala verktyg:

Ritprata 2 - en app. att ladda ner till iOS och Android. | denna app. finns fardiga symboler som kan
anvandas som stod for ritpratet. Det gar dven att rita, sudda, spela in ljud, skriva text och lagga in
bilder direkt fran kameran, eller kamerarullen.

Trippelkommunikation - www.trippelkommunikation.se (programvara fér PC och Mac

In print, widgit online eller widgit go - www.symbolbruket.se (programvara/app.).

Las mer i Kunskapsbanken:
Kommunikation

Bildstod

Sociala berdittelser
Visualisera mera
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