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Samtalsmatta SKOVDE

Samtalsmatta dr en metod som gor det mojligt for personer i olika aldrar och med olika typer av
kommunikativa och kognitiva svarigheter att uttrycka asikter och delta i planering och besluts-
fattande. Samtalsmatta ar helt enkelt ett samtal som dger rum pa en matta.

Fordelar med samtalsmatta:

e Samtalsmattan gor det mojligt for brukaren att reflektera 6ver vad de sjalva tycker och att
tanka pa saker pa nya satt.

e Metoden kan anvandas for att ta reda pa vad en person tycker om nagot speciellt och kan
anvandas i olika situationer, verksamheter och miljoer.

e Samtalsmattan ar bra for personer som tycker det ar svart att beratta vad de tycker om
olika saker genom att bara prata - eller som behover stod for tanken och minnet i samtalet.

e Samtalsmattan hjalper till att konkretisera samtalsamnet, ger en tydlig bild av och hjalper
till att halla fokus pa samtalsamnet. Det kan till exempel handla om vilken mat personen
gillar, vad hen tycker om att géra pa sin fritid eller vad hen tycker om sitt
arbete/sysselsattning.

I metoden askadliggors samtalsamnet med hjalp av bilder. Bilderna strukturerar diskussionen.
Samtalsmattan ar inte en metod som ersatter tal utan ett hjalpmedel for intervju- och
samtalssituationer. Syftet ar att ta reda pa vad en person tycker och tanker om ett specifikt amne.

Hur gar det till?
Samtalet leds av ndgon i personens omgivning. Det du behover ar en matta (t.ex. en vanlig
dorrmatta) och tre olika uppsattningar med bilder:

1. Bilder foren visuell skala (dvs. asikter som ”bra - daligt”/”bra - sadar - daligt” eller "funkar-
funkar sadar-funkar inte”
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2. Bild for samtalsamnet ex. fritid, matratter, arbetsuppgifter

3. Bilder for fragestallningar som relaterar till samtalsamnet ex. olika fritidsaktiviteter, olika
matratter, olika arbetsuppgifter (ex. har ar olika frukostalternativ)

4. Tomma kort/lappar om det saknas bilder for fragestallningar eller samtalsamnen sa att de
enkelt kan laggas till under samtalets gang

Den visuella asiktsskalan placeras pa mattans 6vre kant —>
och kortet for samtalsamnet pa mattans nedre kant.

Beratta vad du tankt att samtalet ska handla om - t.ex. vad hen
tycker om for matratter.

Om brukaren under samtalets gang tappar fokus kan du peka pd samtalsamnet for att leda tillbaka
samtalet till detta.
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Under samtalet ger du brukaren ett bildkort i sénder, sa att hen kan placera
dem pa mattan under asiktsskalan enligt hur hen upplever det som diskuteras.
Stall 6ppna fragor kring fragestallningarna. Genom att stélla 6ppna fragor kring
amnen som ar relevanta for personen och lata hen placera bilderna av
fragestéllningarna i forhallande till den visuella vérderingsskalan som sitter pa
mattan, far du en tydlig bild av vad personen tycker och tanker.

Det ar viktigt att personen som blir intervjuad forstar bilderna och att hen har en formaga att svara
ja och nej. Ja/nej-svar behovs sarskilt i slutskedet av intervjun, nar du forsakrar sig om brukaren ar
nojd med bildkortens placering eller om personen vill andra pa nagot.

Tips:

e Brukare ska ha samtalsmattan framfor sig. Lat brukaren avgéra om hen vill sitta bredvid
eller mitt emot dig.

e Introducera metoden med mattor som handlar om enklare samtalsamnen som t.ex. vilka
djur eller vilken mat man tycker om. Nar brukaren kanner till metoden gar den att
anvanda till vilka samtalsamnen som helst (dven till svérare/kansligare amnen som kan
vara svara att prata om)

o Det arviktigt att sdkerstalla att brukaren vill prata om amnet.

e Samtalsmattan handlar om ett d&mne eller en fraga varje gang. Om ni vill prata om flera olika
saker gor ni en ny matta for varje samtalsamne ex. en for matratter, en for fritidsintressen, en
for arbetsuppgifter pa jobbet osv.

e Tank pa att stalla 6ppna fragor: Hur fungerar rasten? Vad tycker du om spagetti?
Ga inte Over till ja- och nej-fragor.

e Brukaren ges mojlighet att reflektera nar bilderna ligger pa mattan, och ges mojlighet att
kanske byta plats pa nagra bilder.

e Samtalet far inte kdnnas som ett test, utan som en intervju, dar du &r intresserad av vad
brukaren tycker.
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Nar samtalet ar fardigt ar det bra att fotografera av mattan for att komma ihag vad som sades.
Fotot blir ett slags protokoll 6ver det man pratat om. Detta protokoll kan ni sedan aterkomma till
for att se om det har skett ndgra foréandringar efter en viss tid eller en viss insats.

Om du vill veta mer om samtalsmatta som metod kan du kontakta arbetsterapeuterna eller
verksamhetspedagogerna.

Las mer i kunskapsbanken:
Kommunikation

Bildstod

Visualisera mera
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