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Sociala berattelser SKOVDE

Det finns situationer som kan vara svara att forsta och hantera. Vissa personer ar i extra behov av
stod for att forsta sociala situationer och utveckla sociala strategier. De kan behdva hjalp med att
tolka kroppssprak, oskrivna regler eller ironi, att fortydliga och tolka vad nagon sager eller stod i
att hitta strategier och handlingsalternativ. En social berattelse passar personer som tycker att
sociala situationer ar komplicerade, som tycker det ar svart att veta hur de ska gora, vad som
hdander samt varfor nagot hander.

En social berattelse ar en kort berattelse som visuellt beskriver en specifik situation - ett verktyg att
forsta och hantera sociala situationer. Berattelsen ska svara pa fragorna vad som hander, varfor
det hander och hur man bor gora. Berattelsen ska vara positiv och beskriva hur hen ska gora, inte
vad hen inte far gora. Personen ska fa en l6sning pa den situation som ar problematisk. Den sociala
berattelsen utgar alltid fran individen den géller for.

—

Att vara ren och lukta gott

Méinniskor tvéittar sig och duschar for att bli rena och lukta gott.
Neér ménniskor har nvédrtat sig och duschat séitter de

pa sig rena kldder. Da luktar de goft.

Neéir man luktar gott tveker andra mdanniskor om att vara ndra.
Neér jag gar upp pd morgenen gav jag in pd toaletten.

Jag duschar tvédrtar kroppen och haret.

Sedan torkar jag mig och borstar tinderna.
Jag séitter pa mig rena kalsonger; strumpor och T-shirt.

Jag tveker om att vara ndra andra médnniskor
Nér jag dr ven och luktar gott, tveker andra ménnisker om
att vara ndra mig.
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@ Mep-enheten, Sunderby sjukhus 2018-03-01

Hur skriver man en social berattelse?

Utgangspunkten i en social berattelse ar en situation som personen har haft svart att hantera eller
forsta. En berattelse skapas genom att man identifierar och tydliggor handelseforloppet i den
sociala situationen. Situationen bryts ned till begripliga steg genom att ta bort onddig information
for att hjalpa personen forsta helheten. Sociala berattelser skrivs alltid i forsta person - “jagform”.
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Berattelsen presenteras alltid visuellt - man kan bade rita/anvanda bilder och text.

En social berattelse skrivs ofta i fyra steg. Dessa fyra steg hjalper dig och personen/personerna att
fa struktur i berattelsen.

- Deskriptiva meningar - beskriver situationen
Dessa ska askadliggora och beskriva en situation, handelse eller ett beteende. De ska
ocksa ge forklaringar pa ett objektivt satt, utifran specifika situationer. ?
Den sociala berattelsen far inte bérja med ”pekpinnar” som till exempel ”Jag gor fel nar
jag satter mig vid Andreas dator och andrar hans installningar...” Personen ska vare sig
anklagas eller forebras.

- Perspektiva meningar - forklarar kanslor och reaktioner hos mig sjalv och andra.
Dessa beskriver reaktioner och tolkningar av situationen men aven asikter och kanslor.

- Direktiva meningar - onskvart beteende/reaktioner
Dessa ar meningar som utformas positivt. De ger strategier for att hjdlpa personen forsta
och reagera pa ett accepterat satt och att bli motiverad till nskvarda reaktioner och
forvantade beteenden. | denna del kan personen delta och ge férslag pa bra metoder. Ofta
borjar meningarna med: Jag ska forsoka...

- Kontrollmeningar - en ledtrad for att komma ihag eller halla sig motiverad, avslutande
positiva meningar. Kontrollmeningarna ar personens nycklar, redskap for att komma ihag
och klara av situationen.

Borja skriva:

e Bestam ett amne - forsok ringa in ett behov/problem
e Bestdam malet for berattelsen - vad exakt vill du att personen ska lara sig/forsta?
e Fundera dver hur personen tanker om situationen
e Ardetrimligt fér personen att lara sig?
e Beskriv bakgrunden:
Var hander det?
Nar hander det?
Vem ar med?
Varfor hander det?
e Beskriv hur personen kan goéra i situationen
e FOrsok ge personen en ledtrad som hjalper hen att komma ihag hur hen ska gora
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Att ténka pa!

e Skrivijag-form

e  Skrivinutid

e FoOrsok undvika uttryck som "alltid”, "aldrig”, skriv hellre "ofta”, ”ibland”
e Undvik ordet ”inte” skriv hellre ”jag kan...”

o Avsluta med en positiv kommentar

Bearbeta texten!

e Tabortord -ransonera bland orden
e Andra/bytutord
e Forvissa dig om att personen forstar alla ord som du har anvant och kdnner igen sigi

situationen
e Forenkla - anvand garna "Validera text” i Word (under fliken Granska)
e Flyttaom

e Lasfornagon kollega - och justeraigen

»Att hélsa pa varandra”

Nér mdnniskor méts brukar vi hdlsa pd varandra. Vi hilsar pé varandra for att visa att vi sett
varandra. Mdnniskor tycker att det dr trevligt att hdlsa pd varandra. Att hdlsa pd varandra kan vi
gora pd olika sdtt. En del séiger: "Hej”. Andra sdger: "God dag”. Ibland tar vi varandra i hand och
sdger: "Hej” eller "God dag”.

P& morgonen ndr jag kommer till jobbet héilsar mina arbetskompisar pd mig. De sédger: "Hej”. De
visar att de har sett mig. Ndr mina arbetskompisar hdlsar péd mig kan jag hélsa tillbaka. Jag kan
sdaga: "Hej”.

Ndr jag séger hej blir arbetskompisarna glada och forstdr att jag har sett dem.
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”Néir jag ska ga till bankomaten” @

Varje fredag gar jag till bankomaten och hdmtar ut pengar. Det ér manga mdnniskor som

hdmtar ut pengar da.

Alla som ska hdmta ut pengar stdr i ko och véntar pd sin tur. Jag tycker det dr trakigt att std i k6 och
vénta. Jag skriker att de andra ska skynda sig.

De andra som stdr i kén tycker ocksa att det dr trakigt att vdnta.

Ndr jag skriker blir de arga och en del blir rédda.

Jag kan férséka anvidnda min fidgetspinner ndr jag tycker det dr trdkigt i kén istdllet fér att skdlla pG
de andra som kéar.

Ndr jag dr tyst i kon dr det ingen som blir arg eller rddd fér mig. Jag vill inte att ndgon ska bli arg eller
rddd.

Ndér jag har hdmtat ut pengar koper jag mitt fredagsmys. Det tycker jag om.

”Néir jag ska pa medicinuppféljning” ‘
En gdng om dret dker jag till 5ppenvdrdspsykiatrin och trdffar min lékare. Hon féljer upp min
medicin. Detta gérs for att alla (bade ldkaren och jag) ska veta att medicinen fungerar som det dr
tdnkt och att jag mar bra av den.

Innan métet forbereder jag mig med fragor jag vill stélla till [Gkaren. Det kan till exempel vara fragor
om medicinen.

Ldkaren kommer ocksd att stdlla fragor till mig om hur jag mér och hur min vardag fungerar.

Om jag behover stod vid ldkarbeséket kan min personal félja med. Personalen kan ocksad hjdlpa mig
att anteckna vad som sdgs. Da blir det ldttare fér mig att komma ihdg vad som sades,

Ndér jag gar pd mina uppféliningar och min medicinering fungerar bra mdr jag bra!

Las mer:

Kent Hedenvag “Nar mallen inte stammer”, Autism- och Aspergerforbundet 2016
Birgitta Andersson ”Sociala berattelser och Seriesamtal” 2000

Gunnel Lundkvist ”Né&r talamodsburken rinner 6ver - Om att ritprata” 2003

Las mer i Kunskapsbanken:
Kommunikation

Bildstod

Ritprata
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