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(4
)

Visualisera mera SKOVDE

Kommunikation & information stéller krav pa en god och 6msesidig social kommunikation -
dvs var formaga att bearbeta och forsta, kunna kommunicera egna behov, forsta andras
behov och perspektiv samt kunna delta i samtal. For att beharska detta behover vi kunna
”lasa av sociala signaler”, andras kroppssprak och minspel, kunna "rdkna ut” andras avsikter
med vad de sager och gor, svara och ge adekvat respons.

Att vara verbal och ha ett rikt ordfdrrdd dr inte detsamma som att ha en fungerande
kommunikation!

En del personer kan ha svart med den inre forestallningsformagan - att se och forsta med
tanken och skapa sig en inre bild av ndgot som endast benamns med ord. Att ha svart med
forestallningsférmagan kan skapa bekymmer i vardagen.

Det kan t.ex. vara svart att:
o forestalla sig vad som menas och vad man ska gora
o reflektera, vardera och generalisera
o forestalla sig en situation, uppgift eller aktivitet som man inte sett, hort eller varit med om
tidigare.
e lista ut och uppfatta otydligt budskap/information/sociala skeenden

Detta gor i sin tur att det kan vara svart att valja, be om hjalp, att kunna beskriva nagot man varit
med om och forklara ”varfor” och ”hur”.

Att hitta andra vagar till kommunikation ar ett omrade som brukar kallas for AKK - alternativ och
kompletterande kommunikation. Vid svarigheter med kommunikation/socialt samspel/
forestallningsférmaga behdvs stod i uppgifter, tid, genomgangar, strukturer och information gors
synliga for 6gat = visuella. Vii omgivningen maste prata mindre och visualisera mer.

Det handlar om att gora det som ar abstrakt > konkret, att synliggéra det som annars ar
otydligt/osynligt (t.ex. sadant vi sdger, men dven sadant vi inte sdger som t.ex. kroppssprak, sadant
som annars ar underforstatt som t.ex. sociala regler & koder). Om vi far information via fler
sinnen/kanaler dn enbart verbalt kan vi lattare ta till oss informationen, komma ihdg den och

darmed anvanda den.
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Vi kan underlatta for personen genom att:

e Erbjuda valforslag med text/bild/symbol

e Erbjuda tydlig visuell struktur for hur t.ex. ett mote ska ga till.

e Erbjuda tydlig visuell struktur fér dagen och veckan

o Tydliggora via aktivitets- och arbetsordningar, instruktioner med text/bild/symbol
e Anvanda visuella tidsstod

e Ritaoch forklara via sociala berattelser och ritprat
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Fundera 6ver nedanstaende fragor. Har brukaren svaren pa detta nar ni informerar, i sina
strukturer, scheman och instruktioner, kallelser etc.? OM inte - se till att far det!

Vad? Vad ar det som ska goras? Hur? Pa vilket satt? Hur mycket?
Var? Var ska uppgiften/aktiviteten Nar? Nar ska det goras?

goras?
Med vem? Ensam? Med vem/vilka? Varfor? Vad gar det ut pa? Motivation?
Hur lange?  Nartardetslut? Tid? Sedan? Vad skersedan/nar det ar klart?

Las mer i Kunskapsbanken:
Kommunikation

Bildstod

Sociala berdittelser

Ritprata
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