Kunskapsbanken - Kognitivt vardagsstod - Koncentration & sinnesintryck

(2
Q)

Annorlunda perception SKOVDE

Varje dag tar vi emot information och intryck fran vara olika sinnen: lukt, smak, syn, e ’ .
horsel, kansel, balanssinnet och “egenrorelsesinnet” (kroppsuppfattning, ~ 4

koordination). Perception ar hur vi tolkar, bearbetar och forstar dessa
sinnesintryck. Det ar viktigt for vart valbefinnande att kdanna igen, reagera och

. . . .. .. -~ ™
bearbeta intryck som ljud, ljus eller lukter, att kdnna hunger, kyla eller trotthet. 0 o

En del personer upplever sinnesintryck annorlunda. Nagra kan vara 6verkansliga for olika intryck
och andra kan ha en nedsatt kanslighet. En annorlunda perception kan gora att mycket av
personens fokus och energi gar at att tolka, salla bland och hantera sinnesintrycken. Det kan i sin
tur leda till stress och att personen inte har formaga eller ork att fokusera pa den information som
arnodvandig for att till exempel komma ihdg eller genomfora en uppagift.

e
Det finns olika strategier att ta till for att hantera sinnesintrycken, vissa strategier fungerar '@,
bra medan andra strategier kan upplevas som problematiska av omgivningen. Det ar
viktigt att ta hansyn till en annorlunda perception - att vara nyfiken, lyhérd och forsoka ! E
forsta vilka situationer som blir svara for att kunna hantera dessa. " i
Auditiv perception - horsel
Annorlunda auditiv perception kan innebara:
e attinte uppfatta horselintryck alls eller att inte kunna skapa ett begripligt
sammanhang av verbal information (bilder kan ga lattare).
e Att ha extremt god horsel och hora sddant som inte andra hor (vilket kan leda till
att andra tror att personen hallucinerar).
e Attuppfatta ljud pa ett annat satt, dvs en forvrangning av ljudet
e Att hasvart att lokalisera varifran ett visst ljud kommer.
e Attvaradverkanslig for olika ljud till exempel bakgrundsljud som ventilation, tickande
klockor, projektorljud vid filmvisning.
e Attinte kunna urskilja och salla bland ljudintryck vilket far konsekvensen att alla ljud hors
lika mycket. Det blir sa svart att koncentrera sig, att urskilja det som ar viktigt etc.
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Taktil perception - kansel

Huden har en mangd receptorer for att ta emot fornimmelse av beroring, tryck, kyla,
varme och smarta. Om man uppfattar beréring som obehaglig eller smartsam, kan det
leda till att man drar sig undan kroppskontakt.

Annorlunda taktil perception kan innebara:

e Atttycka battre om hardhant an latt beroring

e Atttycka speciellt mycket om eller speciellt illa om vissa material och kladesplagg. Manga
foredrar klader som mjukisbyxor som inte sitter at. Nytvattade klader kan kdnnas styva och
obehagliga att ha pa sig, tvattrad och sommar kan skava.

e Attuppfatta temperatur och smarta pa ett annorlunda satt. Att till exempel tycka att det &r
behagligt att borra i tdnderna, men att vinden mot huden ar outhardlig.

e Att hasvart att avgora tryck och tyngd. Att till exempel kramas for hart eller anvanda for
mycket kraft nér ett glas ska lyftas sa det spills ut.

e Attuppfatta konsistenser pa ett annorlunda satt kan leda till att ndgon inte kan &ta viss
sorts mat, sammanblandad mat etc.

Visuell perception - syn
Annorlunda perception kan innebéra: o~

o Att uppfatta skarpt ljus som obehagligt och darfor inte vilja vistas utomhus en @
solig dag eller ha svart att vistas i rum med lysrérsbelysning

e Attuppleva vissa farger och monster som obehagliga och darfor bara vilja kla sig i
enfargade eller svarta klader

e Attuppleva en omgivning med manga visuella stimuli som stressande och darfor kanna
starkt obehag i till exempel varuhus eller pa nojesfalt som Liseberg

e Att hasvart med avstandsbedomning vilket till exempel kan leda till att sta for ndra andra
vid samtal

e Atthasvart att kdnnaigen sig pa platser vilket gor att det blir svart att hitta dven pa platser
som besokts manga ganger. Detta kan leda till att vissa ogdrna gar ut utan sallskap

e Att hasvart att kdnnaigen andras ansikten, vilket gor att vissa ogarna deltar i sociala
sammanhang och kanner att de gor bort sig
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Lukt och smak
Annorlunda lukt- och smakperception kan innebara:
e Attuppfatta vissa smaker som beska vilket kan gora att en del inte
ater till exempel gronsaker
e Attinte std ut med vissa smaker i kombination med en viss S
konsistens eller temperatur till exempel en starkt doftande ost eller
kall glass

e Atthasvart att utharda vissa lukter vilket kan leda till exempelvis illamaende av ett
rakvatten, bensindngor eller parfym

o Att tycka speciellt mycket om udda lukter som till exempel lukten hos tandlakaren, doften
av jord

Balans och kropp

Proprioception ar var formaga att kunna avgora de egna kroppsdelarnas position, vilket
aren del av var kroppsuppfattning. Detta fenomen kallas dven djup sensibilitet (kdnsel)
och @r nédvandig for att kunna halla balansen. Kroppen registrerar vara leders lagen
genom att registrera spanningen i muskler och senor. Denna information registreras
oftast inte medvetet av oss. Detta system anvander vi nar vi blundar och dnda kan
avgora i vilken vinkel till exempel vart kna ar bojt i.

Annorlunda perception vad galler balans och den egna kroppen kan innebara:

e Att hasvart att klattra, vara pa hoga hojder, cykla, ga i trappor, dka rulltrappa etc.

e Att hasvart att hantera vissa kroppsrorelser och positioner (att inte veta kroppens lage
utan att se)

e Attdet kanvara svart att kdnna av och reagera pa kroppens egna signaler om till exempel
hunger, torst, kissnodighet

Fleraintryck

En annorlunda perception kan ocksa innebéra att det &r svart att hantera flera olika sinnesintryck
samtidigt vilket till exempel kan skapa svarigheter att lyssna och samtidigt se nagon i 6gonen. En
del personer kan ha svarigheter att salla i sinnesintrycken, dvs att alla sinnesintryck upplevs lika
starkt vilket leder till att det blir for manga saker att ta in och hantera samtidigt samt svart att
fokusera pa det som ar viktigast.
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Kartlaggning

For att underlatta for personer med annorlunda formaga att ta in och tolka sinnesintryck behover
det goras en kartlaggning for att forsta pa vilket satt personen fungerar. Det ar viktigt att fraga
personen sjalv hur hen upplever olika situationer, platser etc. Att se 6ver miljon tillsammans med
personen ger sedan 6kade maojligheter till ratt anpassningar och att hitta fungerande strategier for
att vistas i aktuella miljoer.

Fundera over detta:

e Var? Ex. gemensamma utrymmen, restaurang, bussen, gymmet, omkladningsrum,
klassrum, korridor, affaren

e Hurvisarsigsvarigheterna?

o Vilka strategier anvander personen idag? Ar det fungerande strategier? Ar det nagot
personen idag undviker pga. sinnesintryck?

e Behovs nya strategier for att hantera vissa situationer?

o Vilka anpassningar kan vi erbjuda for att underlatta?

Kontakta arbetsterapeut vid behov av en noggrann bedémning avseende sinnesintryck, for tips om
alternativa strategier nar nagon har annorlunda perception eller for tips om omgivnings-/miljo-
anpassning.

Las mer i Kunskapsbanken:
Koncentration & uppmdrksamhet
Koncentration & uppmdrksamhet - tips
Sinnesstimulerande produkter
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