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Sinnesstimulerande produkter SKOVDE

De senaste aren har det lanserats manga nya produkter inom ett omrade som arbetsterapeuter
benamner sinnesstimulerande hjalpmedel. Produkterna har sitt ursprung i arbetsterapeuten och
psykologen Jean Ayres teorier om sinnesintegrering (Sensory Integration). Teorin utgar fran hur
hjarnan bearbetar sinnesintryck och hur man kan paverka olika sinnestimuli via tyngd och tryck i
det taktila sinnet (berdringssinnet) i huden och i det proprioceptiva sinnet (rorelsesinnet) i muskler
och leder.

Ett tryck mot kroppen (fran till exempel bollar eller kedjor i ett tacke) 6kar upplevelsen av kroppen
och tydliggor dess granser. Stimulansen fran trycket/beréringen dampar impulser fran
omgivningen. Vissa personer upplever att de far lattare att sitta still och koncentrera sig nar de
t.ex. sitter pa en ojamn och dynamisk sittdyna eller har ett tungt tacke i knat. Dessa produkter
finns hos firmor som saljer hjalpmedel, men det finns ocksa mycket smarta saker i vanliga affarer.

Tyngdtacken, som du kan lasa mer om i infobladet om tyngdtacke (somn).

Sittdynor:

Sittdynor med bollar/piggar/luft kan stimulera sinnena och hjalpa till att 6ka
kroppsmedvetenheten, vilket kan minska motorisk oro. Materialet gor att
personen ror sig ut over kroppens tyngdpunkt. Kroppen kanner automatiskt av
detta och ger signaler om att flytta kroppsvikten for att halla balansen.
Darigenom stimuleras bl.a. rygg- och magmuskler och anvandaren far en impuls
att rata upp sig. Den dynamiska sittstallningen gor att anvandaren hela tiden
tranar sittbalansen och stabiliserar muskler i mage, rygg och landrygg. En ojamn
sittyta gor att personen marker av satespartiet battre. Allt detta gor att
koncentrationsférmagan 6kar. Det finns dynor som ér fyllda med bollar,
men det finns ocksa enklare alternativ i vanlig handel. Det ar individuellt
vad som passar olika personer.

Bolldyna fran Kom-i-kapp

Balanskudde fran
Biltema

Tyngdkeps:

En tyngdkeps ser ut som en vanlig keps, men innehaller insydda vikter som ar jamnt fordelade runt
huvudet. | och med att den ser ut som en vanlig keps ar den perfekt for den som vill anvanda
tyngdprodukter diskret. Tyngden 6kar kroppsuppfattningen och ger fokus, lugn och koncentration
samt ett 6kat valbefinnande. Det kan i sin tur bidra till 6kad koncentration och inlarningsférmaga.
Aven en helt vanlig keps kan fungera pa liknande satt om den dras &t lite sa den sitter tight runt
huvudet.

Sektor Socialtjanst - Vuxenavdelningen - Anna Saari & Anna Svensson, leg. arbetsterapeuter Uppdaterat: 2022-04-25

SKOVDE KOMMUN, Kontaktcenter
Telefon: 0500 - 49 80 00 E-post: arbetsterapeut.sso@skovde.se Webbplats: www.skovde.se/socialt-stod/kognitivtvardagsstod




Kunskapsbanken - Kognitivt vardagsstod - Koncentration & sinnesintryck

(2
Q)

SKOVDE

Tyngdvastar/trojor/tryckvastar:

Tyngdvastar eller tyngdtrojor innehaller bollar, kedjor eller liknande material. Dessa hjalpmedel
upplevs lugnande for personer med psykisk och motorisk oro i stressande situationer, vid
hyperaktivitet och angest. Tyngden och/eller trycket pa kroppen fran materialet ger tydlig
information om kroppens granser och darmed en 6kad kroppsuppfattning. Vasten/tréjan ar tankt
att ge lugn, ro och hjalp till 6kad koncentration under dagen.

Vikthoodie fran Funka mera

Bollvast fran Kom-i-kapp

Taktilt kanselmaterial/Fidgets/stressleksaker:

En del personer upplever att det &r lattare att koncentrera sig om de har nagoti handerna, vad som
fungerar bast ar individuellt. Dessa taktila hjalpmedel kan kallas for fidgets, tangle, fingertrixare,
stressleksaker 0.s.v. pa svenska. De ar hjalpmedel speciellt avsedda for att starka fokus och
koncentration, minska stress och oro. Att fingra pa t.ex. en tangle underlattar
koncentrationsformagan och att fokusera. Fingrandet 6kar ocksa finmotoriken och starker
handens rorelser. De ar ofta sma och latta att ha till hands i en ficka eller vaska. Det finns ett stort
utbud av taktila hjalpmedel som passar alla aldrar och behov.

Har ar nagra exempel:

L
o

R Y

Koosh-boll/pom-pom-boll Tangle Twist-and-lock-blocks

Kom géarna och prova de saker vi har i var visningsmiljé Vardagstanken for att kinna om sinnesstimulerande
produkter kan vara nagot for dig!

Las mer i Kunskapsbanken:
Annorlunda perception
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