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Arbets-/aktivitetsordningar & rutiner ~ SKOVDE

For den som behover stod i vad och hur en aktivitet ska utforas kan arbets- och aktivitetsordningar
vara ett bra stod. En arbets- eller aktivitetsordning beskriver vad och hur nagot forvantas utforas
dvs den synliggor och beskriver en aktivitet/uppgift steg-for-steg. En arbetsordning kan se ut pa
manga olika satt, den kan anvandas med eller utan tidsstod, den kan vara kopplad till olika
aktiviteter som ex pa-/avkladning, ”aka till badhuset”, maltider, packlistor o.s.v.

En arbetsordning ar energibesparande eftersom den som anvander den slipper tanka pa vad och
hur hen ska gora och istallet kan koncentrera sig pa utforandet. Det ar mojligt att planera vad och
hur ndgot ska goras i forvag och sedan bara félja planeringen.

Tank pa detta nar du gor en arbets- eller aktivitetsordning:

e Hur detaljerad behdver den vara? Behover den bara innehdlla momenten som ska goras
eller behovs aven instruktioner for hur varje moment ska utforas?

e Attden alltid ska utformas individuellt for att fungera bra, ex bor ordningsfoljden i
arbetsordningen vara personens egen

e Hurskaden se ut? Vad foredrar och behover personen som ska anvanda den?
- Behover personen stod av text eller bild eller bade text och bild?
- Behover den vara utformad som en checklista med majlighet att ”bocka av”
- Ska den vara digital i en app pa mobil eller platta med méjlighet att gora listor med text
eller behdver den goras pa papper/whiteboard eller liknande?

Exempel pa arbets- och aktivitetsordningar

Aktivitetsordningar med bilder blir tydliga och konkreta. Nar du utformar material med bilder till
nagon ar det viktigt att vélja bilder som personen foredrar och forstar. Ta med flera olika och visa
sa att personen kan gora ett eget informerat val.
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For andra passar arbetsordningar med text bast, till exempel sahar: God morgon!
- Satt pa kaffe
- G3patoa
- Kl pd mig
- Kéka frukost
- Borstatdnderna
- Vilai5 min —séatt larm!
- Gatill jobbet

For den som har svart att halla ordning pa vilka moment som &r utforda och inte ar T E—TT
checklistor med majlighet att markera det som ar genomfort en bra l6sning. o i

Checklistor kan goras med enbart text, med bild och text eller digitalt med hjalpaven %
app. Ett bra tips ar att laminera checklistor pa papper och anvanda en whiteboarpenna %%
for att markera genomféra moment. Pa sa vis kan de anvandas om och om igen. For
manga vanliga aktiviteter, ex stddning, finns fardigt material med checklistor att prova,
det kan du hitta i kunskapsbanken.

Kl&der

Frukost

Borsta tander

Smink

Badrum -
Fixa haret
Syssla Klart X
Nycklar, viska, busskort!
Torka av handfatet
Byt handdukar Gal i
Stéda toaletten
n (=} <
Torka av golvet
Stéda duschen
UTRUSTHING
Recept ar ocksd en typ av arbets- eller aktivitetsordning, ett vanligt Sk Fimarle s e
exempel ser du till nedan vanster - ett mer tydligt exempel ar det till Aol ot ek s e, S ] o o G
hoger (fran www.recepten.se). i
Recept finns i manga olika varianter och tydighetsgrad. Kontakta din i
boendestddjare eller arbetsterapeut om du behover hjalp med
utformningen!
GOR SA HAR e sotsecen o
1. Satt ugnen pa 180 grader, Vispa agg och strisocker posigt | en bunke. Blanda kakao, vetemjol,
bakpulver och vanlljsocker, RGr ner det | dggblandningen, Tilsatt smaor och mjélk. Vispa snabbt
thop allt till en smet.
2, Hall smeten | en smord och broad sockerkaksform, ca 1 ¥ liter.
3. Gridda kakan langst ner i ugnen i 37-40 min. Lat den svalna i farmen. Stjalp upp kakan pa en
Las mer i Kunskapsbanken:
Planera, strukturera & komma ihdg
Schema & planering
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