
Diska:
	
Fyll	diskhon	med	varmt	vatten	(max	10	cm	från	kanten)
	

Häll	i	diskmedel	-	ett	kort	tryck	på	flaskan.	Rör	runt	i	vattnet	så
diskmedlet	löser	upp	sig.
	

Lägg	all	smutsig	disk	i	vattnet	i	diskhon	och	låt	den	ligga	i	blöt	i
5	minuter	(sätt	en	timer).
	

Ta	upp	och	diska	ett	föremål	i	taget.	Disken	är	ren	när	den	är
utan	synliga	fläckar	och	smuts.
Diskordning:	
1.	Glas
2.	Tallrikar,	skålar
3.	Bestick,	köksredskap
4.	Grytor,	kastruller,	ugnsformar
	

Skölj	disken	under	rinnande	varmt	vatten	-	en	sak	i	taget.
	



Ställ	disken	i	diskstället	för	att	torka	(ett	föremål	i	taget).		
	

Vänta	i	30	minuter	(sätt	en	timer)
	

Ställ	in	disken	på	rätt	plats	i	köksskåpen.
	

Färdigt!
	

Tips:
-	Om	det	är	svårt	att	avgöra	mängd	diskmedel	kan	en
pumpflaska	
		vara	bra	-	ett	pumptryck	är	lagom	mängd.
-	Skölj	av	matrester	från	disken	innan	du	lägger	den	i	blöt	i
diskhon.	
		Du	kan	också	ta	för	vana	att	alltid	skölja	av	disken	när	du
använt	
		den,	innan	du	ställer	den	för	disk.
-	Diska	ofta	så	slipper	diskhögen	bli	för	stor.
	

För	info	om	symbollicenser:	http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta	bildstöd	är	skapat	via	www.bildstod.se


