
Bröd Frukt & grönt Bakhyllan Hygien
__ Limpa __ Äpplen __ Vetemjöl __ Toapapper
__ Solrosbröd __ Bananer __ Grahamsmjöl __ Näsdukar
__ Gott gräddat etc __ Apelsiner __ Govt rågmjöl __ Flytande tvål
__ Hårt bröd __ Ananas __ Rågsikt __ YES
__ Morotslimpa __ Melon __ Salt __ Diskborstar
__ Rågbullar __ Isbergssallad __ Socker __ Wettextrasor
__ Siktkaka __ Vitkål __ Farinsocker __ Blöjor
__ Polarkakor __ Kinakål __ Bakpulver __ Våtservetter
__ Kakor __ Stjälkselleri __ Vaniljsocker __ Tandborstar (v)
__ Rån __ Tomater __ Potatismjöl __ Tandborstar (b)
__ Mariekex __ Gurka __ Mörk sirap __ Deodorant
__ Digestive __ Purjolök __ Ljus sirap __ Schampo
__ __________________ __ Rödlök __ Honung __ Balsam
__ __________________ __ Vitlök __ Torrjäst __ __________________
__ __________________ __ Lök __ Kryddor __ __________________

__ Potatis __ __________________ __ __________________
Kött & ost __ Kålrot __ Bullformar

__ Köttfärs (10%) __ Morötter __ Bakplåtspapper Konserver
__ Köttbullar __ __________________ __ Plastpåsar __ Kross. Tomater
__ Tjocka korvar __ __________________ __ Aluminiumfolie __ Pass. Tomater
__ Grillkorv (kyck) __ __________________ __ __________________ __ Majs
__ Falukorv (euro) __ O-boy (gul) __ Tonfisk
__ Grytbitar kött Flingor etc __ Kakao __ Vita bönor
__ Wok-kött __ Cornflakes __ Ört-téer __ Röda bönor
__ __________________ __ Musli __ __________________ __ Kikärter
__ __________________ __ Havregryn __ __________________ __ Champinjoner
__ Kaviar __ Mannagryn __ __________________ __ Minimajs
__ Kokt skinka __ Minutris __ __________________
__ Salami __ Puffat ris Dressinghyllan __ __________________
__ Kalkonkorv __ Kalaspuffar __ Ättika __ __________________
__ __________________ __ __________________ __ Balsamvinäger
__ __________________ __ __________________ __ Äppel-vinäger Div torrvaror
__ Hushållsost __ Matolja __ Chokladpudding
__ Hamburgerost __ Spannmål __ Olivolja (virgin) __ Vaniljsås
__ __________________ __ Spaghetti __ Majonnäs (fettfri) __ Russin
__ __________________ __ Makaroner __ H-dressing __ Katrinplommon
__ __________________ __ Lasangeplattor __ Senap (stark) __ Aprikoser
__ __________________ __ Bulgur/couscous __ Senap (mild) __ Nötter
__ __________________ __ Ris (jasmin) __ Ketchup Heinz __ Jordnötter

__ Grötris __ __________________ __ Popcorn
Kyldisken __ Glutenfri pasta __ __________________ __ __________________

__ Mjölk __ Linser __ __________________
__ Fil __ __________________ Frysdisk
__ A-fil __ __________________ __ Glasspinnar Diverse
__ Youghurt, nat __ 2l Glass __ Lösgodis
__ Youghurt, frukt Kräm&dryck __ Vårrullar __ Halstabletter
__ Turkisk Youghurt __ Kräm __ Broccolibland. __ Mörk choklad
__ Keso __ Juice __ Frysgrönsaker __ Mjölkchoklad
__ Kvarg __ Lättdryck __ Wokgrönsaker __ __________________
__ Jäst (färsk) __ Saft __ Kycklingfilé __ __________________
__ Mjölkfr margarin __ Sylt __ Jordgubbar __ __________________
__ Ägg __ Marmelad __ Blåbär __ __________________
__ __________________ __ __________________ __ __________________ __ __________________
__ __________________ __ __________________ __ __________________ __ __________________
__ __________________ __ __________________ __ __________________ __ __________________


