
Majs Sallad Rädisor

Kidneybönor Tomat Riven morot

Kikärter Gurka Blomkål

Frysgrönsaker Inlagd gurka Morotsstavar

Sallat Pizzasallad Oliver

Isbergssallat Apple Slaw Ruccola



Haricot verts Ärter Sockerärt

Paprika Feferoni Rödlök

Broccoli Champinjoner Gul lök

Spenat Minimajs Purjolök

Kålrabbi Surkål Wokgrönsaker

Rödkål Brysselkål Kinakål



Spaghetti

Kokt potatis

Ris

Makaroner Potatismos Quinoa

Formade makaroner Rårakor Bulgur/Couscous

Äggpasta

Potatisbullar

Matvete

Stuvade makaroner Klyftpotatis Apple Slaw

Makaronilåda Pommes frites Bönsallad



Pastasallad

Rotmos Smörgås

Nudlar Potatismos m äpple Tortillas

Mannagrynsgröt Rotsaker i ugn Hemgjord pizza

Blomkål Jordskocka Chips, nachos

Risgrynsgröt Ugnspannkaka Våfflor

Havregrynsgröt Pannkaka American pancakes



Skruvmakaroner Penne Rigate Polenta

Snäckmakaroner Farfalle Spaghettipumpa

Soppa Soppa Soppa

Köttbullar Korv i ugn Kycklingkorv

Köttfärssås Kyckling Kanin

 Räkor Ägg Hamburgare



Lunch

+++
Middag

+++


