Kunskapsbanken - Kognitivt vardagsstdd - Planera, strukturera & komma ihag
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Minnet ar en grundlaggande kognitiv funktion och minnesproblem ar vanligt for den som har en
kognitiv funktionsnedsattning. Generellt har personer med kognitiva minnesstorningar svarigheter
med arbetsminnet, men dven med att ta fram adekvata lagrade minnen ur langtidsminnet. Det ar
vanligt att personer med minnesproblematik lar sig langsammare, behover mer tid pa sig och mer
stod for minnet.

Minnesstdd kan ges i manga olika former utifran personens behov, det handlar om att stotta och
avlasta minnet.

e  Skriv ner instruktioner och information - visualisera! Komplettera
med bilder vid behov, ev ritprata? En del personer kan ha svarare an

andra att styra sin uppmarksamhet och sedan minnas ex. maa.a

instruktioner och information. De kan ex. behodva stod for att minnas

instruktioner i flera led eller for att halla kvar sammanhanget i det —

dem laser. Andra personer behover langre tid att processa intryck och ' QR IS l
information. e

e Stodord, samtalskort, prata om strategier. Minnessvarigheter kan ocksa vara en orsak till
att vissa manniskor avbryter andra eller ”talar rakt ut”, det kan bero pa att de annars
kommer att gldmma bort vad de skulle saga. | sddana situationer kan de istéllet behdva
hjalp att hitta en strategi for att minnas och formedla det som skulle sdgas utan att
avbryta.

o Hjalp de som behover att géra en planering i kalender/schema
(papperskalender eller digital) for att fa en tydlig struktur som stottar
minnet.

e Hjalp de som behover att stalla larm/paminnelser i datorn eller mobilen som stod i att
rikta uppmarksamheten och varsebli vad som ska goras. Kom ihag att manga behover
ett extra larm for att avsluta det de haller pa med och forbereda sig for att byta
aktivitet. Det kan alltsa behova stallas ett extra larm till exempel 5 min fore det
aktuella larmet.

o Uppmuntra till strategin att direkt nar man bestammer/planerar en aktivitet lagga in deni
planeringen/kalendern, sa det inte missas/gloms bort.
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e FoOrdensom har svart att komma ihag hur nagot ska goras kan God morgon!
visuella instruktioner via arbetsordningar, checklistor etc. med text - Sitt pa kaffe
eller text och bilder, ge ett bra stod. En checklista dar det ar mojligt - Gapdtoa
att bocka av moment for moment hjélper personen att komma ihag - Kla pa mig

- Kéka frukost

- Borstatdnderna

- Vilai5 min —satt larm!
- Gatill jobbet

vad hen holl pa med om hen blir avbruten.
Skapa rutiner som kan féljas for att avlasta minnet.

e Anvand mobiltelefonen for att till exempel ta bilder pa anteckningar eller att
filma/spela in ljud vid till exempel lakarbesck, moten och foreldasningar. Det gar
aven att anvanda rostinspelning for att spela in instruktioner som ar i flera led for
att sedan lyssna steg for steg. Man kan ocksa fota av anteckningarna pa
whiteboarden vid méten eller spela/tala in sddant som ska kommas ihag (ex.
telefonnummer, saker som ska handlas, bra idéer etc.).

Anvand mobiltelefonen som det bra hjalpmedel som det ar!

Las mer i Kunskapsbanken:
Minnet

Planera & strukturera
Visualisera mera
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