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Schema & planering SKOVDE

Manga personer med kognitiv funktionsnedsattning har svart att planera,
paborja, genomfora och avsluta det de tankt - pa ratt satt och med lagom
tidsatgang. Det kan vara besvarligt att hantera ovdntade situationer och ha
overblick och ordning i vardagen. Dagarna kan upplevas vara utan
hallpunkter och det i sin tur skapar oro och stress.

En tydlig planering ar ett stod for alla manniskor, men en nédvandighet for vissa. En del personer
kan behdva stdd i att ordna framtida handelser kronologiskt, fordela tidsatgang och planera sin
egen tid i forhallande till omgivningen. For denna typ av planering anvands scheman, almanackor
och/eller kalendrar av olika slag.

Utformningen planeringen/schemat utgar alltid fran individens formagor och behov.
Det ar darfor viktigt att forst undersdka och kartlagga vilka behov personen har.

En planering tydliggor bade tid och innehall. Den visar alltsa vad som ska ske (vilka aktiviteter),
nar de ska ske och i vilken ordning dessa kommer.

Scheman/planeringar kan utformas pa manga olika satt. En planering kan tacka en del av dag, en
hel dag, en vecka, en manad eller ett ar. Ofta behdvs en kombination av dessa for att fa struktur
och Oversikt pa tillvaron.

Planeringen kan t.ex. sitta pa vaggen, finnas i en kalender eller i mobilen. Om den ska sitta pa
vaggen behover den vara stor nog att synas tydligt. Det behover ocksa vara uppsatt pa en
strategisk plats dar den &r latt att se (och inte gar att missa), ofta ar kdket eller hallen en bra
strategisk placering.
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Dag: i
I en dagplanering planeras vad som ska ske just idag. En dagplaneringar &
enkel att folja da det bara ar dagens handelser som syns. Hur en

!
7

ki

dagplanering ska ut ar helt individuellt. En del personer behover havarje o

09:00

stund under dagen planerad for att se och veta vad som ska ske, i vilken .
ordning och om det finns nagra "luckor”. For en del récker det med de o
viktigaste hdandelserna som inte far missas dvs nagra fa men viktiga 100

12:00

hallpunkter for dagen. Detta funkar bra om Gvriga aktiviteter flyter pa av
sig sjalvt eller om det inte gor sa mycket om de missas. o
For att fa en tydlig struktur 6ver dagen kan maltiderna laggas in (dven 1600
om personen inte behdver det for att komma ihag maten). Maltiderna e
hjalper oss att se vad som t.ex. hander fore lunchen eller efter, detta L
skapar en battre overblick 6ver tiden, dagen och dygnet eftersom dagen
delasinitydligare delar. #

14:00

22:00

Vecka:
| en veckoplanering planeras vad som ske den kommande veckan. Det kan vara aterkommande
handelser som aterkommer nagon/nagra ganger per vecka t.ex. duscha, handla, stdda, vattna
blommor, tréffa sjukgymnast - men det kan ocksa vara enstaka viktiga handelser som ar specifika
for kommande vecka som t.ex. ett tandldakarbesok. En veckoplanering skapar en tydlig 6verblick
over veckans handelser.

Om personen har manga aktiviteter per
dag som behover vara med i schemat kan
hen behova en dagplanering som
komplement till veckan - det ar risk for att
det blir svaroverskadligt med manga
aktiviteter i en veckoplanering.

Om ni ska rada nagon till att kopa en ny
kalender/almanacka - be dem da kopa en
som har en tydlig veckodversikt, garna
med lodrata spalter med tidsangivelser.
Den som visas harintill fungerar bara bra
sa lange personen endast har en eller tva
handelser per dag.
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Manad och ar: 2010 —
En manads- eller arsplanering anvands for att fa éverblick over ett langre = =
tidsperspektiv. Har skriver man in handelser som bara sker nagon gang per manad
(ex. betala rakningar) eller nagon gang per ar (ex fodelsedagar, byta batterier i

brandvarnaren, vaccinationer). nEE

Mallar for scheman, manad och arsplaneringar finns pa flera olika stallen - se nEn
lanklista i Kunskapsbanken. B

Tank pa

Alla typer av planeringar ska alltid anpassas efter formaga att forstd information.
Text, bilder/symboler och farger ska anvands utifran personens behov och
onskemal. Manga tycker att det underlattar att anvanda olika farger pa
veckodagarna for att lattare halla isér dem. D4 ar det bra att utga fran de nationellt
standardiserade fargerna. Fraga personen om hen vill anvanda text eller bilder (och
text). Aven om personen kan l3sa s& ar en bild snabbare och enklare att forsta an
text. Bilden behover inte processas pa samma satt som text, vilket kan vara energibesparande

dven om individen kan lasa (se meriinfoblad om bildstod).

Overskadligheten i planeringen kan ocksa 6kas genom fargkodning av aktiviteter till exempel

jobb =bl3, fritidsaktiviteter = gula, skola = rosa. 3

Duscha

Kom ihag att ett schema/en planering dven maste innehalla roliga aktiviteter att se fram emot
sasom fritidsaktiviteter eller sociala aktiviteter, for vem vill titta pa och anvénda sig aven
planering som bara bestar av stadning och viktiga moten?

Digitala kalenderverktyg - appar

Det finns manga olika digitala kalenderverktyg for dator och mobiltelefon. De digitala kalendrarna
har fordelen att inlagda hdandelser ocksa kan ge en paminnelse i form av larm. Digitala kalendrar
kan ofta delas med ex anhoriga eller personal, sa stodpersoner kan hjalpa till att lagga in viktiga
aktiviteter och handelser. | 6vrigt galler detsamma for digitala kalendrar som for
papperskalendrar - dvs vilken typ av 6versikt behovs, vad ska laggas in osv (som finns beskrivet i
texten ovan).

Las mer i Kunskapsbanken:

Energibalans Arbets-/aktivitetsordningar & rutiner
Energikartlaggning Bildstod
Sektor Socialtjanst - Vuxenavdelningen - Anna Saari & Anna Svensson, leg. arbetsterapeuter Uppdaterat: 2022-04-25

SKOVDE KOMMUN, Kontaktcenter
Telefon: 0500 - 49 80 00 E-post: arbetsterapeut.sso@skovde.se Webbplats: www.skovde.se/socialt-stod/kognitivtvardagsstod




