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Va '.ja & priOritera w tipS (stodmaterial for personal) SKOVDE

For att kunna vélja mdste man veta vad det finns att vélja pa!

En del personer har svart att skapa inre bilder av det de inte ser dvs har svarigheter med
forestallningsférmagan. Detta paverkar majligheten att kunna gora val - det ar helt enkelt svart att
valja mellan saker nar de inte syns framfor en. For den som inte lyckas gora sig en inre bild av
helheten blir det svart att valja och prioritera. En del personer har ocksa svart att forestalla sig vad
ett val kan innebara.

Att klara av att vadlja sjalv ger en kansla av kontroll, delaktighet och sjalvstandighet vilket ofta leder
till att stressnivan sanks och motivationen hojs. De personer som inte kan skapa sig en inre
bild/forestalla sig saker som inte finns framfér dem just nu behover vart stod med att visualisera
valen. Att fa fardiga men ”skraddarsydda” (dvs individuella) forslag pa vad som finns att valja pa
kan vara ett stod for att ge overblick och att tydliggora de forvantningar som finns.

Vissa personer mar inte bra av att behova valja i alla situationer, utan behover hjalp att begransa
sina valsituationer. Da kan en 6verenskommelse bli att personal véljer at personen i de aktiviteter
som bestams pa férhand och utifran det man kommit 6verens om att personen tycker om (t.ex.
klader, matratter).

Hur kan det bli lattare att vilja och prioritera?
(se exempel pd stédmaterial i Kunskapsbanken)

e Gevalforslageniform av bild eller text sa behdver inte energi ga at till att halla alternativen
i minnet! Skriv ner de aktuella alternativen eller ta fram/rita bilder.

e Tank pa att ge valforslag som ger personen delaktighet. Valforslag ska inte forvaxlas med
"att valja vad man vill”. Om det inte ar mojligt att fritt valja vad man vill - ge istallet
valalternativ som ar mojliga att genomfdra och som troligen ar nagot personen skulle
uppskatta.

e Begransa antalet mojliga val, ex ta fram tva trojor eller frukostalternativ till den som ska
valja.

e Gorvaliforvag! Ex:
- Las menyn till restaurangbescket hemma och valj mat innan besoket (googla?).
- Bestam en dag i veckan dar veckans "outfits” gors i ordning dvs hang fram klader for
vardagarna kommande vecka pa uppmarkta galgar.
- Gor en matsedel for hela veckans maltider pa en gang.
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e Forslag pa olika omraden/kategorier ex. “Har forslag pa fem fiskratter, valj en avdem du
vill laga och atai veckan.”

e GOren “vdlja-tavla” dar aktuella val kan visualiseras. Tavlan kan ha ex. rutor eller farger for

olika saker som maste goras och prioriteras.

e Matrattsforslag: “Har ar forslag pa 12 olika matratter. Valj fem av dem som du gillar
och kan tanka dig att ata i veckan”

e ”Borja med det har stadmomentet, nar du har gjort det klart valjer du tre till.”

Veckostddning
Diska
Damma
Dammsug
Skura
Stada toaletten

e En’vialja-tavla” dar man satter upp bilder pa olika ex. fritidsaktiviteter som gillas och hinns

med - men som personen sjalv kanske inte kommer pa i stunden.
e ”Har arfyra bocker - valj och lana tva avdem”

e Ge forslag pa aktiviteter som du vet att personen hinner med sa du darmed hjalper
personen att halla tidsramen.

e "Vill du gd upp fran Navet med mig eller vill du ga sjalv nar timern ringer?”

e ”Vilka av de har byxorna (tva par) vill du ha pa dig idag?”

Har du tips om fler bra exempel eller material vi kan dela med oss av - hor av dig!

Las mer i Kunskapsbanken:
Att vélja & prioritera
Planera & strukturera
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