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Stodbehov vid resor - skattningsformular SKOVDE

Manga har svart att ange vad det &r som ar svart - utan att se alternativen framfor sig.

Har kan du som ger stod hjalpa brukaren att identifiera vanliga svarigheter vid resor med
kollektivtrafiken. De omraden som framkommer kan ni sedan systematiskt arbeta med for att
stotta pa ratt satt.

Vad kan vara svart/vad behdver jag stod i att hitta strategier for/trédna pa for att tryggt kunna resa
sjalvstandigt med kollektivtrafiken? Ga igenom formuléret tillsammans och bedém hur svara de
olika momenten ar genom att ange siffra 0-10.

0 =inte alls svart 1-3 =lite svdrt 4-7 =ganska svart 8-10 = mycket svart

Fore resan

Gradera

Vad kan vara svart nar jag ska resa sjalvstandigt med kollektivtrafiken? 0-10

Att lasa en vagbeskrivning, att fokusera och forsta det viktigaste

Att ldsa och forsta tidtabeller

Att prioritera och valja mellan olika resalternativ.

Att planera hela resan om det férekommer byten.

Att komma pa och att be om hjalp med planeringen

Att sjalv planera vad som behdver géras samt veta hur lang tid olika moment tar

Att lara av erfarenhet och inse att det &r samma problem som uppstar varje gang

Att komma igang med det som behover goras

Att halla reda pa mina saker, att veta var de finns

Att komma ihag att ta med mig det jag behover ex. busskort

Att hantera olika sinnesintryck, till exempel att filtrera bort bakgrundsljud som stor, andra
manniskors dofter, flimrande belysning
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Att rikta uppmaérksamheten och halla kvar den pa det som behdver goras

Att fokusera pa flera saker samtidigt

Att skifta uppmarksamhet fran ett moment till ett annat

Att kunna atervanda till en uppgift om jag blir avledd

Att ha tadlamod, att t.ex. kunna védnta pa bussen.

Att ha tdlamod att ldsa en tidtabell.

Att styra mina kanslor om saker och ting inte blir som jag tankt.

Att hushalla med min energi, att ta det lugnt om saker och ting inte blir som jag tankt.

Att kdnna av tiden.

Att veta néar jag behdver ga till bussen.

Att planera in hur lang tid olika moment tar (att tidsplanera) sa att det finns marginaltid mellan byten
av buss eller tag

Att passa tider, att hinna i tid till buss/tag

Att vaxla fran en situation till en annan, till exempel ga ut genom dorren.

Att hantera oférutsagbarhet och ovisshet, t.ex. om bussen eller taget ar installt.

Under resan

Gradera

Vad kan vara svart nar jag ska resa sjalvstandigt med kollektivtrafiken? 0-10

Att be om hjalp och stalla fragor ifall bussen ar installd eller ndgot annat pa redan dndras.

Att svara pa fragor och/eller behdva smaprata med medpassagerare.

Att veta hur jag kan forhalla mig till andra manniskor pa resan, till exempel hur néra jag ska sitta.

Att veta vad som ar lagom mycket eller lampligt att sdga om jag blir tilltalad och inte bli for privat.

Att i stunden komma pa en ny l6sning om jag till exempel kliver pa fel buss.

Att komma ihag nar jag ska ga av
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Att halla reda pa mitt busskort.

Att komma ihag var jag ska gé av

Att hantera olika sinnesintryck pa bussen, som ljud, starkt solsken, starka parfymer eller andra
lukter, att sitta ndra en annan manniska och att veta hur nara jag kan sitta

Att halla kvar uppmarksamheten sa att jag stiger av i tid

Att fokusera pa sjélva resan och inte géra en massa annat som distraherar.

Att uppfatta och folja instruktioner om nagot oférutsett hander under resan.

Att hushalla med min energi, att ta det lugnt om saker och ting inte blir som jag tankt.

Att halla tillbaka impulser att saga eller géra nagot olampligt.

Att halla tillbaka impulser sa jag inte stér andra medresenarer

Att vantai ko

Att styra mina kéanslor, till exempel om bussen blir instélld eller ndgot annat oférutsagbart intraffar

Att sitta stilla

Att kdnna av tiden som gatr, till exempel att veta nar ungefar jag ar framme

Att hantera oférutsagbarhet och ovisshet, t.ex. om nasta buss eller tag ar installt.

Att hantera 6vergdngar som byten av buss eller tag.

Efter resan

Gradera

Vad kan vara svart nar jag ska resa sjalvstandigt med kollektivtrafiken? 0-10

Att satta ord pa kénslor och tankar och svart att halla tillbaka impulser, kan t.ex. bli sa upprdrd over
att bussen varit sen att jag ringer och skaller ut bussbolaget sa fort jag kommer hem.

Att frdga ndgon om vagen till slutmalet

Att planera for nasta resa och ldra av de misstag som skedde under forra resan.

Att halla reda pa saker, lagger kanske nycklarna pa vardagsrumsbordet och busskortet ndgon
annanstans.

Att hantera sinnesintryck, ar helt témd pa energi efter att ha rest samt deltagit i en aktivitet.
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Att hitta fran slutstationen till slutmalet.

Att rikta och behalla uppmarksamheten, till exempel pa att ta ur svettiga traningsklader och tvatta
dem.

Att tidsplanera och lagga in mer marginaltid for att hinna i tid till aktiviteten nasta gang.
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