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Kontakt:

For att anmala ditt intresse kontakta Mirjam Nydahl och

beratta:
Fornamn och efternamn. N
Telefonnummer.
Om du"ha.rskyddad identitet. o . \\\‘ e Wmmxos-‘\
Att du ar intresserad av att delta i Foralder i nytt land. A e
Mirjam Nydahl T e W

Telefon: 0500 - 49 87 08
E-post: mirjam.nydahl@skovde.se

A Foralder i nytt land

Kontaktcenter Skovde kommun s Foraldrakurs pa familjecentralen Karnan.
Telefon: 0500 - 49 80 00 « Webbplats: skovde.se SKOVDE



Valkommen till
Foralder i nytt land

Vill du veta mer om hur du kan starka ditt barns
sjalvkansla och sjalvfortroende?

Vill du veta mer om vad du som foralder har for
rattigheter och skyldigheter i Sverige?

Vill du veta mer om hur du kan satta granser och
samtidigt bygga en god relation till ditt barn?

Vill du veta mer om hur ni kan arbeta tillsammans for att
starka hela familjen?

Har kan du fa prata med andra som varit eller ar i
samma situation som du!

Stod till foraldrar.

Alla foraldrar kan uppleva utmaningar i foréldraskapet.
Och alla behover stod ibland. | Sverige ar det vanligt att
foraldrar deltar i foraldrastodjande insatser under hela
barnens uppvaxt.

Kursen Foralder i nytt land.

For dig som inte ar uppvaxt i Sverige och vill delta i en
foraldragrupp pa ditt eget sprak finns mojlighet att anmala dig
till kursen Foralder i nytt land.

Pa kursen far du prata med andra foraldrar om hur det ar att
vara foradlder i Sverige. Ni traffas 9 ganger under 2,5 timme och
traffarna ar utan barn.

Samtalet leds av tva kursledare, den ena talar arabiska och den
andra talar svenska.

Under kursen far du ocksa mojlighet att traffa personal fran
socialtjanst, ungdomsmottagning och BVC. Kursen &r gratis och
vi bjuder pa kaffe eller te.

Varmt valkommen att anmala ditt intresse!



