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Anpassat
foraldraskapsstod

Pa familjecentraler i Skovde

I Skovde finns tva familjecentraler: Symfonii sédra Ryd och Karnan i
centrum. Utover ordinarie verksamhet sker dven anpassat
fordldraskapsstod pa bada familjecentralerna.

Vivill att foraldraskapsstod och oppen verksamhet blir tillgangligt for
fler familjer - oavsett sprakkunskaper. Malet &r att fler foraldrar ska
kdnna sig tryggare i sitt foraldraskap. Vi vill dven att foraldrar far 6kade
kunskaper om vilka skyldigheter och rattigheter de har. P4 sa vis tanker
vi att fler barn far 6kat stod i sin utveckling, skolgang och 6kad
delaktighet i samhallet.

Varfor finns foraldraskapsstod?

I olika kulturer ar forhallandet mellan familjen och samhéllets
myndigheter olika. | Sverige har vi ett stort fortroende till att samhallet ska
ta hand om alla. Sa ar det inte Gverallt. | vissa kulturer ar det slakten som
tar hand om familjen. Detta gor att vad fordldraskapsstod ar och varfor det
finns behdver 6versattas bade sprakligen och kulturellt.

| Sverige &r det vanligt att foraldrar deltar i fordldrastédjande insatser
under hela barnens uppvaxt. For att detta ska vara tillgéangligt for alla,
arbetar vii samverkan for att battre moéta de forutsattningar som
utrikesfodda foraldrar har. Vi som arbetar tillsammans ar bl.a.
forskollarare pa familjecentraler, Sfi-larare fran Vuxenutbildningen,
samhéllskommunikatorer frdn Samhallsorienteringen, larare fran
modersmalesenheten och distriktskdterskor fran Barnhédlsovarden.

Att delta ar helt frivilligt och gratis. Till de flesta aktiviteterna kravs det
ingen anmalan. Eftersom det ar begransat antal platser i foraldrakursen
Forélder i nytt land och Hjartlungraddning barn krévs anmalan till dessa.

Sfi pa familjecentraler

For foraldrar som dr hemma med sina barn finns Sfi pa familjecentraler.
Tillsammans med Sfi-larare tranar foraldrar svenska genom samtal, att
lasa och ldra sig mer grammatik.

Vi deltar dven i den 6ppna verksamhetens sang- och fikastund. Pa sa satt
fortsatter vi tréna svenska genom sanger, ramsor, lek, berattelser och
samtal. Sfi pa familjecentraler blir ett ssmmanhang dar familjer kan léra
kdnna nya vanner och fa en 6kad férstaelse for samhallet. Foraldrar far ta
med sig barn som ar 0-6 r, men man far dven komma utan barn.

Larare och foraldrar berattar om Sfi pa
familjecentraler:




Kursen Foralder i nytt land

Med tva kursledare samtalar vi tillsammans med foréldrar pa bade
foraldrarnas modersmal och svenska. Varje traff har ett tema. Det kan till
exempel vara férskola, barnkonventionen, tonarstiden eller
funktionshinder. Vi far dven besok fran socialtjansten,
ungdomsmottagningen, tandvarden och/eller polis.

Traffarna sker utan barn. Ibland kan det behdvas utokad barnomsorg for
att delta. I sa fall hjalper vi garna till att kontakta forskolan. Vi har

kursledare som kan arabiska, assyriska, dari, engelska, pashto, persiska,
somaliska och urdu.

Kursledare och foréldrar berdttar om
kursen Foralder i nytt land:

Kulturtolkar

Kulturtolk deltar vissa dagar i veckan i den 6ppna verksamheten pé
familjecentralerna. Vi har kulturtolkar for att 6verbrygga sprakliga och
kulturella skillnader. Malet &r helt enkelt att 6ka forstaelsen och
mojligheten att umgds mellan alla som kommer till familjecentralen.

Familjecafé

Foraldrar med barn i dldern 0-12 &r tréffas tillsammans med kursledare
och kulturtolk for information, samtal och fika. Foréldrarna far gérna ta
med sig sina barn. Traffarna ar lite senare pa eftermiddagen och vi serverar
gratis fika. Varje tillfélle har ett tema som foréldrar och kursledare pratar
och reflekterar kring. Ibland deltar dven gastforelasare.

Hjartlungraddning barn

Den vanligaste anledningen till att barn far hjartstopp ar syrebrist. Det ar
viktigt att tidigt borja med inblasningar och bréstkompressioner. Da &r det
storst chans att Overleva ett hjartstopp.

Vivill att fler foraldrar ska fa kunskaper i hjartlungraddning for barn. Darfor
héller instruktor tillsammans med kulturtolk HLR radets utbildning for
Hjartlungraddning barn pa svenska/arabiska.



Kontakt Projektet Anpassat fordldraskapsstod pa familjecentraler

Vill du veta mer far du garna kontakta vara familjecentraler: | ett projekt arbetar vi med anpassat foraldraskapsstéd pa vara

familjecentraler. Projektet heter Anpassat foraldraskapsstod pa
familjecentraler. Projektet startade januari 2021 och slutar sommaren
0500-49 84 39 2024.

Facebook Familjecentralen Symfoni

Familjecentralen Symfoni

N . Vi vill bli battre pa att mota fler familjers behov och forutsattningar. For att
@familjecentralensymfoni lyckas med det ar vi flera som arbetar tillsammans. Vi som arbetar med

Hitta hit: projektet ar fran Familjecentralerna, Socialtjansten, Vuxenutbildningen,

Samhallsorienteringen och Barnhélsovarden.

Efter projektet ar malet att utvecklade arbetssatt ska bli en del av den
ordinarie verksamheten pa familjecentralerna.

Vill du veta mer far du gérna kontakta:

Mirjam Nydabhl, projektledare

Familjecentralen Karnan 0790-66 48 81
Fo0
0500-49 86 53 = mirjam.nydahl@skovde.se
[B Facebook Familjecentralen Karnan |le: linkedin.com/in/mirjam-nydahl

@familjecentralenkarnan

Hitta hit

Du ar varmt vilkommen att hora av dig!
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