Intresserad?

Infor kursstart traffas gruppledare och foraldrar enskilt dar
foraldrarna far information om innehall och berattar om sin
situation. Gruppledarna bedémer, i samrad med foraldrarna,
om Komet ar ratt stod for familjen.

Anmalan och kontakt
For mer information eller for att boka tid for ett individuellt
mote, kontakta natverkssamordnarna:

Patrik Friberg Telefon 0500 - 49 88 66
Ulrica Helgesson Telefon 0500 - 49 88 65

Anmalan kan dven goras digitalt pa webben.

Deltagandet ar kostnadsfritt och fika ingar. Vi registrerar ingen
och vi for inga journaler.

Kursstarter sker fortldpande, men foretradelsevis i borjan av
varje termin. Eftersom intresset ar stort kan det vara en bra idé
att anmala sitt intresse i god tid.

Mer information hittar du pa skovde.se/komet

K&MET Komet (KOmmunikationsMETod)
ar ett foraldrastodsprogram som

vander sig till tonarsforaldrar.
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Foraldrastodsprogrammet
Komet

Nar tjat, missndje och utbrott blivit vanliga ingredienser i
vardagslivet kan man som tonarsforalder kdinna maktloshet och
uppgivenhet. Kanske behdver man stod i sitt foraldraskap.

Komet (KOmmunikationsMETod) ar ett foraldrastodsprogram
som vander sig till fordldrar som upplever att de har mycket brak
och konflikter med sina tonaringar. | Skovde vander vi oss till
foraldrar med barni dldrarna 12 till 18 ar.

Komet ar en kurs dar fordldrar far praktiska verktyg som
handlar om att fa det att fungera battre hemma, om att minska
konflikterna och forbattra relationen mellan féralder och barn.
Innehallet i kursen ar inriktat mot att se mojligheter och hitta
[Gsningar.

Hur gar det till?

Utbildningen sker i en liten grupp tillsammans med andra
foraldrar och tva gruppledare. Gruppen traffas en gang i veckan
under atta veckor, 2,5 timmar/gang.

Traffarna bygger pa aktivt deltagande och innehaller manga
exempel, diskussioner och idéer for hur man kan beméta och
hantera sin tonaring.

Foraldrarna far skriftligt material, konkreta forslag och vningar
att prova hemma mellan traffarna. Nar gruppen tréffas igen sa gar

man igenom hur det gatt under veckan, pratar om vad som fungerat

bra och hjalps at med att hantera svarigheter eller utmaningar
som kan ha uppstatt.

Innehallet

Innehallet i kursen och alla évningar bygger pa forskning kring

hur konflikter kan minskas och hur relationen kan starkas mellan
foralder och barn. Bade i Sverige och i andra lander har
foraldrastodsprogram som Komet visat sig fungera bra. Konflikterna
mellan foraldrar och barn minskar och foraldrarna ar néjda med
utbildningen.

Traffarna ar uppbyggda kring fyra teman:

e Tid tillsammans
Grunden i Komet ar att bygga upp en fortroendefull och positiv
relation till sin ungdom.

e Kommunikation
Malsattningen ar en mer tydlig, uppmuntrande och lyhord
kommunikation.

e Problemlosning
Att utifran en modell 6va pa att forhandla och na
overenskommelser med sin ungdom.

e Regler
Tydlighet gallande forvantningar och konsekvenser.



