Hit kan du vanda dig om du behover stod:

» Locus - 6ppenvard och radgivning for ungdomar (13-20ar) med
missbruk/riskbruk samt foraldrastod.

« Kojan - stédgrupper for barn 7-19 &r som har nagon i sin familj
som missbrukar alkohol, droger eller har psykisk ohalsa.

« Forebyggande ungdomssamordnare - radgivning, stod, medling
och sociala insatsgrupper (SIG).

« Natverkssamordnare - barn/ungdom 0-20 ar (resursmoten, kris,
problem) och arbetar utifran natverket. Foraldrastédsprogram
(Komet) 12-18 ar, som &r i behov av att forbattra
kommunikationen till sitt barn.

« Familjeteamet - stod till familjer med ungdomar i aldern 13-20 ar,
nar samspelet i familjen behover forbattras.

» Drogforebyggande samordnare - utvecklar och samordnar det
drogforebyggande arbetet i Skovde kommun.

Du nar ovanstaende via Skovde kommuns kontaktcenter,
telefon 0500 - 49 80 00.

En av de viktigaste anledningarna till att ungdomar avstar
fran alkohol och droger ar att deras foraldrar forvantar sig
det. Du spelar roll!

Som foralder ar du viktig for din tonaring och du kan gora
skillnad, tro inget annat! For tonaringar bryr sig visst om
vad du som forilder sager, trots att det inte alltid verkar sa.
Du ar viktig!

Kontaktcenter Skovde kommun

Telefon: 0500 - 49 80 00 « Webbplats: skovde.se m
E-post: skovdekommun@skovde.se "
Postadress: Skovde kommun, 541 83 Skovde te)

Besdksadress: Stadshuset, Fredsgatan 4, Skovde SKOVDE



Undersokningar om cannabis visar att:
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to n 5 ri n g « viktiga funktioner som minne, koncentration, spraklig

formaga, analys- och orienteringsférmaga forsamras.

- om alkohol och droger « halften av alla som roker regelbundet blir beroende.

Varfor ar alkohol farligt for unga?

Alkohol paverkar unga mer an vuxna, bade fysiskt och psykiskt. Ungas
hjarnor ar inte fardigutvecklade och utvecklas dnda upp till 25 ars
alder.

Déarfor drabbas unga betydligt hdrdare av alkoholens skadliga effekter
an den som borjar dricka senare. Ungdomar har svarare att bedéma
konsekvenser av sitt drickande, vilket gor att de kan raka valdigt illa
ut.

Undersokningar visar bland annat att:

+ deflesta som hamnar i slagsmal ar berusade.

« risken for att utsattas for brott och olyckor 6kar i berusat tillstand.
« deflesta som provar narkotika forsta gdngen ar berusade.

+ deflesta ungdomar som har oonskat och oskyddat sex ar
berusade.

Cannabis - dr det verkligen sa farligt?

Cannabis ar ett samlingsnamn for de hampvaxter som hasch och
marijuana kommer ifran. De dr olagliga och narkotikaklassade. Det ar
betydligt farligare att roka cannabis idag &n for 20 ar sedan. Genom
foradling har THC-halten i cannabis 6kat, det vill saga att den blivit
starkare.

Under samma period har priset halverats och tillgangen 6kat, det
finns Overallt, inte mer &n ett sms bort. Ett problem &r ocksa de
drogromantiska budskap som flédar pa natet och pa sociala medier,
vilket manga ungdomar anser vara tillforlitliga kallor.

+ risken for olyckor, psykisk ohalsa och utanforskap okar.

Vad kan du som foralder gora?

Att prata med sin tondring om alkohol och droger ar inte alltid latt,
men nodvandigt. Som foralder har du en viktig rolli att paverka din
ungdoms attityder och beteende. Ditt forhallningssatt paverkar de
val din tonaring gor. Var tydlig med riskerna nar det galler tobak,

alkohol och narkotika. Vaga fraga! Nagra tips till dig som ar
tonarsforalder

Bjud inte pa alkohol och kép inte ut

De tonaringar som far alkohol av sina foraldrar dricker mer. Man kan
inte léra sina barn att dricka alkohol pa ett ansvarsfullt satt, det
enda man lar dem ar att dricka.

Var intresserad och lyssna

En bra relation handlar mest om att bygga ett fortroende. Visa att
du arintresserad av ditt barns tankar och upplevelser.

Visa att du bryr dig

Det ar aldrig fanigt att vara omtanksam eller prata om sina kanslor
med sitt barn. Om du ar orolig; beratta varfor du ar det.

Var tydlig och satt granser

Ju tydligare du visar vad du forvantar dig, desto enklare ar det for
tonaringen att forhalla sig till det du sagt.

Ta hjalp av andra foraldrar

Ibland kan det vara skont att prata om hur andra gor och kanske sla
hal pa argumentet ”alla andra far”.



Hjalp att saga nej

For foraldrar handlar det mycket om att ge sina barn bra argument. Beratta
att det ar helt okej att sdaga nej, aven nar alla andra sager ja.

Information om droger hittar du pa foljande sidor
www.drugsmart.com » www.1177.se « www.tankom.nu

www.dopingjouren.se « www.umo.se « www.tonarsparloren.se
www.cannabishjalpen.se « www.ig.se
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