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Stodrunktioner till dig
som ar senior.

Skovde kommun erbjuder dig som ar 6ver 65 ar olika stéd utan
bistandsbeslut.
Alla funktioner ar kostnadsfria och alla har tystnadsplikt.

Digital fixare

Tjansten ar framst till for dig fran 65 ar som behover lara dig samt
fa hjalp att installera och komma igdng med att anvanda olika
appar, digitala tjanster och sociala medier eller olika
kommunikationsverktyg i vardagen.

Fixar-Malte

Ar ett stod for dig som behéver hjalp i hemmet med sddant som
kan vara riskfyllt att utfora pa egen hand.

Lampliga arbetsuppgifter ar att byta glodlampor, gardiner eller
annat dar du riskerar att falla eller skada dig.

Besoket ar max en timme och géller arbetsuppgifter inomhus.

Guldkanten

Finns for dig som skulle uppskatta att fa sallskap en stund, under
en promenad eller nar du gor ett arende. Du bor kanske ensam
och har svart att komma ut och traffa andra manniskor.

Aktivitetslots

Funktionen ar framst till for dig fran 65 ar som kanner dig ensam
och 6nskar fa kontakt med andra i ett socialt sammanhang.
Aktivitetslotsen kan hjalpa till att hitta en passande aktivitet

for dig. Du kan aven fa stod vid forsta besoket till en aktivitet.

Demenssamordnare

Finns som ett stod for dig som har en demenssjukdom. liksom for
anhoriga. Kontakta gdrna demenssamordnaren i ett tidigt skede
av sjukdomen. Att vara forberedd och veta vem man kan vanda
sig till for att fa hjalp och stod nar fragor och situationer uppstar
ar for manga en trygghet.

Anhorigstod/aldre

Du kan vara livskamrat, make/maka, barn, syskon, van eller
granne. Du som anhdrig kan behdva hjalp och stéttning i din
situation om du har en narstaende som inte klarar av sin
livssituation pa egen hand pa grund

av alderstrotthet eller sjukdom.

Ring sa hjalper vi dig att hitta det stdd som passar just digi din
situation.



