Vill Du att engagera dig ideellt eller 6nskar Du besok av en frivillig
medhjalpare.

For mer information eller for att anmala intresse ar du
valkommen att kontakta Kontaktcenter Skovde kommun.
Kontaktuppgifter finns langst ner pa sidan.

Kontaktcenter Skovde kommun m . . . m
Telefon: 0500 - 49 80 00 | Webbplats: skovde.se

E-post: skovdekommun@skovde.se @ I: rl \/I l l | gS a I I I O rd n a re @
Postadress: Skovde kommun, 541 83 Skévde .’ o i o O’
Besoksadress: Stadshuset, Fredsgatan 4, Skévde SKOVDE Ett stod till dig som vill engagera dig ideellt SKOVDE



Att ge lite av sig sjalv
och sin tid.

Att ge en stund av sin egen tid for att stotta andra ar en enkel
men vardefull insats. Det berikar livet.

En frivillig medhjalpare ersatter aldrig befintlig personal utan
fungerar som ett komplement i verksamheten.

Skévde kommun erbjuder nu stod till bade dig som vill ge av din
tid och till dig som 6nskar sallskap.

Vi har tillfallen pa motesplatserna dar vi behover din hjalp,
exempelvis vid musikunderhallning, bingo och andra aktiviteter
nar det kommer manga gaster.

Du kan gora besok pd vara aldreboende, vara ett
promenadsallskap, besék med pratstund eller lasa hogt. Sallskap
till/vid underhallning och utflykter.

Du kan ocksa vara ett sallskap till friséren, vara promenad- fika-
eller shoppingvan.

Tank efter vad just du har lust och méjlighet till - vi 6nskar
frivilliga inom alla verksamheter inom aldreomsorgen.

Therese Ericson, Kristina Andersson, Sylvia Johansson

Du bestammer sjalv hur mycket du vill engagera dig som frivillig,
uppdragen ar helt ideella och det utgdr ingen ersattning. Du kan
avbryta ditt uppdrag nar som helst.

Som frivillig medhjalpare skriver du pa en 6verenskommelse som
innefattar bland annat tystnadslofte och du ar forsakrad genom
kommunen nar du gor ditt uppdrag.

Introduktion och traffar anordnas.

Aldreomsorgen séker fler som vill bidra med sin tid.
Tag chansen att gora ndgot for andra och samtidigt berika ditt
eget liv!



