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V.18

Onsdag  Stangt 1:a maj
1/5

Torsdag 10:00-11:15 Film: Dubbelsvindlarna. Komedi fran 1982.
2/5 Sista delen.
14:30- 16:00 Vi sjunger in varen tillsammans med
Markus-koren i restaurangen. Fika 20 kr.

Fredag 10:30-11:00 Sittgymnastik.
3/5 14:00-15:30 Fredagsfika, 20 kr.
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V.19

Mandag
6/5

Tisdag
7/5

Onsdag
8/5

Torsdag
9/5

Fredag
10/5

10:30-11:00
14:00-15:30

10:30-11:30

14:00-16:00

10:30-11:00
14:00-15:30

Stangt

10:30-11:00
14:00-15:30

Sittgymnastik.

Film: Det basta ur Jubel i busken, svensk
buskisteater fran 1973. Vi visar 2 avsnitt.
Fika 20 kr.

Grupptraning i Helénsparken.
(seinfo senare i programmet)
Onskemusik. Ni 6nskar-vi spelar. Fika 20 kr.

Balanstraning.
Boule, fika 20 kr.

Kristi himmelfards dag

Sittgymnastik.
Kaffe & tarta.

Kns dej in fast dérva € tring”

Svensk buskis ndr den var som blhst!

Meadverkar gor bl.a:
Sten-Ake Cederhdlk, Sonya Hedenbratt,
Rulle Ldfgren § Elvy Bengtsson.,



V.20

Mandag
13/5

Tisdag
14/5

Onsdag
15/5

Torsdag
16/5

10:30-11:00
14:00-15:30

10:30-11:30
14:00-15:30

10:30-11:00
14:00-16:00

10:30-11:30
12:30-17:00

10:30-11:00
14:00-15:30

Sittgymnastik.
Nutidsfragor, fika 20 kr.

Grupptraning i Helénsparken.
Tipspromenad, fika 20 kr.

Balanstraning.
Bingo. Bricka 10 kr, fika 20 kr.

Film: Irlands vilda 6varld. Del 1 av 2.
Bussresa: Vi aker genom Vallebygden och
tittar pa de vackra korsbarstraden. Efterat
fikar vi pa Karlsfors gard i Lerdala.

Buss & fika 170 kr. OBS! kontant betalning!
Se info senare i programmet.

Sittgymnastik.
Fredagsfika, 20 kr.




V.21

Mandag
20/5

Tisdag
21/5

Onsdag
22/5

Torsdag
23/5

Fredag
24/5

10:30-11:00
14:00-16:00

10:30-11:30
14:30-16:00

10:30-11:00
14:00-15:30

10:30-11:30
14:00-15:30

10:30-11:00
14:00-15:30

Sittgymnastik.
Film: Magnus & Brasse - Varning for barn
Svensk humor, en krogshow inspelad pa
Tradgarn i Goteborg 1976. Fika 20 kr.

Grupptraning i Helénsparken.
Underhallning i Bagarens restaurang med
Bjorn-Jenny s . Entré & fika 40 kr.(Info nedan)

Balanstraning.
Klurigt & lurigt, fika 20 kr.

Andakt & fikastund med Svenska kyrkan.
Spel & handarbete, fika 20 kr.

Sittgymnastik.
Kaffe & 2 vafflor, 30 kr.

Bjorn-Jenny s bestar av Bjorn Berling & Jenny de Carvalho,
2 musiker fran Tibro. De kommer att spela ett blandat
musikprogram med allt fran Gunnar Wiklund till Hikan Hellstrom,
samt lite Piaf, Sinatra och italienskt.




V.22

Mandag
27/5

Tisdag
28/5

Onsdag
29/5

Torsdag
30/5

Fredag
31/5

10:30-11:00
14:00-15:30

10:30-11:30
13:30-15:30

10:30-11:00
14:00-16:00

10:30-11:30
16:00-18:30

10:30-11:00
14:00-15:30

Ingen aktivitet
Nutidsfragor, fika 20 kr.

Grupptraning i Helénsparken.
REA med SeniorShop. Drop-in-fika 20 kr.

Balanstraning.
Bingo. Bricka 10 kr, fika 20 kr.

Film: Irlands vilda ovarld. Del 2 av 2.
Danskvalli restaurangen. ( se info nedan)

Sittgymnastik.
Fredagsfika, 20 kr.

panskvill L Bagarens restaurang
torsoag 30 maj kRl 16:00 - 12:30

Ar du en av dom som tycker om att dansa?

D4 ar detta ett bra tillfalle for dig att komma.
Musik med Henrik Stromberg som spelar allt frdn svensktoppen
till rock'n roll. (I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.)

Butré, dryck, snacks, kaffe § smbrgls 60 kr
Betalning kontant eller swish

Foranmalan & betalning till oss pa traffpunkten senast 24/5
Meddela oss eventuella allergier.




Grupptrining i Helénsparken

I maj manad kommer traffpunkt Bagaren att starta upp en aktivitet i
Helénsparken pa tisdagar. Forst virmer vi upp och sedan anpassar vi
konditionstraning med rorlighet och styrka. Vi avslutar traningen
med stretchovningar. Inga redskap kommer att anvéandas.

Det ar bra om ni har bekvama klader & skor pd er samt medtag garna
en vattenflaska. Ingen foranmaélan behovs och det dr kostnadsfritt.

e

Bussresa genom Vallebygden

Traffpunkt Bagaren och Traffpunkt Fjarilen Ryd anordnar
tillsammans en bussresa som tar oss genom Vallebygden.
Forhoppningsvis far vi fint vader och att korsbérstraden
fortfarande blommar.

Resan utgar fran Bagaren 12:30 for att sedan hdmta upp i Ryd 13:00
Vi stannar till vid Karlsfors café & butik i Lerdala dar vi fikar.
Efter fikat har du mojlighet att sjdlv ga och titta pa Silverfallet eller att
gd och titta pd konst och handla i butiken pé Karlsfors.

Bussen gir hemét ca kl 16:00 for att vara ater i Skovde ca kl 17:00

Pris for bussresa & kaffe/bulle: 170 kr.
Anmalan och kontant betalning till traffpunkt Bagaren senast 10 maj

Med reservation for dndringar




Valkommen till alla vara aktiviteter!
Mvh personalen pa traffpunkt Bagaren

Traffpunkt Bagaren
Hertig Johans gata 22 A
541 30 Skovde

Vid fragor och anmalningar kontakta oss pa telefonnummer:
0500 - 498429

Vi har 6ppet mandag-fredag kl. 10:00-16:00
Lunchstangt 12:00-13:00

n Traffpunkter i Skovde @ @traffpunkterskovde



