SKOVDE

Traffpunkt Bagaren

Grupptraning for seniorer i Helénsparken
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Grupptraning

Vi pa traffpunkt Bagaren kommer att starta upp en
aktivitet i Helénsparken pa tisdagar under maj manad.
| grupp ska vi trana utomhus. Forst varmer vi upp och
sedan anpassar vi konditionstraning med rorlighet och
styrka. Vi avslutar med stretchévningar. Inga redskap
kommer att anvandas.
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Tid: 10:30-11:30 samt medtag garna en vattenflaska.

Det ar bra om ni har bekvama klader och skor pa er

Plats: Helénsparken Ingen foranmalan behovs och det ar kostnadsfritt.

Mer info pa www.skovde.se/traffpunkter eller 0500-498429




