Traffpunkt

Motesplatser for seniorer

réiffpunkt Boken
Maj 2024



Vecka
18

Tisdag
30/4

Tisdag
30/4

Torsdag
2/5

10:00-11:00

14:00-15:00

14:00-15:00

Hoglasning med Britt och Sonja

Valborgsquiz
Kaffe eller te och tarta 30 kr
Anmalan till 0500-497444, senast 29/4

Sittyoga med Maya och Birgitta




Vecka
19

Tisdag
7/5

Tisdag
7/5

Onsdag
8/5

10:15-11:00

14:00-15:15

14:00-14:30

Kom och prova pa Curling inomhus i
restaurangen

ABBA-dabba-doo!! Historien om ABBA
ABBA:s forsta egna tv-show fran 1976

Sittgymnastik




Vecka

20
Tisdag 14:00-15:30  Hoglasning med Britt och Sonja
14/5 Fika och pratstund efter lasningen

Onsdag  15:30-17:30 ’l,Jnderhallnmg av Hackspettarna .
Herr och Fru Hackspett, Beppe och Marita

15/5 Vistrom, hyllar tvé av de mest folkkira

artisterna, Lill-Babs och Lasse Berghagen.

Anmalan till 0500-497444, senast 7/5

Torsdag 14:00-15:30  Sittyoga med Maya och Birgitta
16/5

Varavslutning med fika och pratstund efter
yogan




Vecka
21

Mandag 14:00-15:00 Spel och pusseleftermiddag Fika 20 kr
20/5

Torsdag 14:00-15:00 Andakt med Svenska kyrkan
23/5

Fredag 14:00-15:00 Sittgymnastik
24/5




Vecka
22

Tisdag
28/5

Tisdag
28/5

Onsdag
29/5

10:00-11:00

14:00- 15:00

14:00-15:00

Hoglasning med Britt och Sonja

Boule utomhus pa Bokens bakgard

Bingopromenad i kvarteret runt Boken
Bingobricka 10 kr/st Fika 20 kr




Underhallning i Bokens
restaurang

15 maj kl. 15:30-16:30

Herr och Fru Hackspett

Sanger fran Lill-Babs och Lasse Berghagen
Dérefter bjuder Siv och Gosta Karlssons
stiftelse pa smorgastarta, vilkommen!

Anmailan senast tisdag 7/5 0500-497444




Traffpunkt Boken
Dobelns gata 3
541 50 Skovde

Vid frdgor och anmalningar kontakta
fritidsassistent Lotta
telefonnummer: 0500 - 497444

Med reservation for andringar

. A @traffpunkterskovde
Traffpunkterlskovde @ @bokensabo_ traffpunkt



