raffpunkt

Motesplatser for seniorer

Traffpunkt Fjarllen Ryd
Maj 2024

Las mer pa www.skovde.se/traffpunkter
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Torsdag 14:00-15:00 Bingo, brickor 10 kr st (max 3 brickor)
2/5 15:00-15:30  Fika 20 kr

Fredag 14:00-15:00 Tipspromenad
3/5 15:00-15:30  Fika 20 kr

Danskvill | Bagarens restaurang
torsdag 30 maj RL 16:00 - 18:30

Ar du en av dom som tycker om att dansa?

Da ér detta ett bra tillfille for dig att komma.
Musik med Henrik Strémberg som spelarallt fran svensktoppen
till rock ‘nroll. (I samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.)

Entré, dryck, swacks, kaf{e § smbrgls 60 kr
Betalning Rontant eller swish

Foranmilan och betalning senast 24/5 till Traffpunkt
Bagaren telefon 0500-498429 eller Ryd telefon 0500-497686.
Meddela ev allergier
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Tisdag
7/5

Torsdag
9/5

Fredag
10/5

14:00-14:30
14:30-15:30

Stangt

14:00-15:00
15:00-15:30

Sittgymnastik
Fika och pratstund

Kristi himmelsfdards dag

Handarbetscafé och korsord
Fika 20 kr

Bussneaa Torsdag 16/5
Glom inte att »
dej senast 10/5 tilb
kiobi .
Undrnan dw néget , ving
och fragat

Qigong
Kom och prova! Vi kommer
att testa Qigong under tre
torsdag formiddagar under
maj manad,
for att sedan utvdrdera
hur vi vill fortsdtta.
— se tiderna i programmet
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Tisdag 14:00-16:00  Kladforsaljning och modevisning av
14/5 Senior Shop.
Drop-in Fika 20 kr

Torsdag 10:30-11:00 Qigong. Valkommen att prova!

16/5 12:30-ca Bussresa - se info nedan

' @ﬂ;
b,

SENIOR
SHOP

Fredag  13:00-14:30 Nutidsfragor
17/5 Fika 20 kr

Bussresa genom Vallebygden
Traffpunkt Bagaren och Traffpunkt Fjarilen Ryd anordnar
tillsammans en bussresa som tar oss genom Vallebygden.
Forhoppningsvis far vi fint vader och blommande korsbarstrad.
Resan utgar fran Bagaren 12:30 for att sedan hamta upp i
Ryd 13:00. Vi stannar till vid Karlsfors café & butik i Lerdala dar vi
fikar. Efter fikat har du mojlighet att sjalv ga och titta pa
Silverfallet, titta pa konst eller handla i butiken pa Karlsfors.
Bussen gar hemat ca kl 16:00 for att vara ater i
Skovde ca kl 17:00. Pris for bussresa & kaffe/bulle: 170 kr.
Anmalan och kontant betalning senast 10 maj
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Tisdag
21/5

Torsdag
23/5

Fredag
24/5

14:00-14:30

14:30-15:30

10:30-11:00
11:15-11.45

14:00-15:30

15:00-15:30

13:00-15:00

Sittgymnastik med inslag av staende
balanstraning
Fika och pratstund

Qigong. Valkommen att prova!
Fika 20 kr

Handarbetscafé och korsord, mojlighet
att prova pa att "mala med strykjarn”
Fika 20 kr

Lunch. Vi hamtar mat och ater tillsam-
mans pa traffpunkten. Pris ca 95 kr.
Anmalan senast torsdag 23/5




V.22

Tisdag
28/5

Torsdag
30/5

Fredag
31/5

14:00-14:30

14:30-15:30

10:30-11:00
11:15-11.45

14:00-15:00

15:00-15:30

14:00-15:00
15:00-15:30

Sittgymnastik med inslag av staende
balanstraning
Fika och pratstund

Qigong. Valkommen att prova!
Fika 20 kr

Boule, forhoppningsvis kan vi spela pa
boulebanan utomhus
Fika 20 kr

Bingo, brickor 10 kr st (max 3 brickor)
Fika 20 kr




Med reservation for andringar

Valkomna till vara aktiviteter!

Halsningar personalen



Maj 2024

Traffpunkt Fjarilen Ryd

Barkvagen 87 C
541 64 Skovde

Vid fragor och anmalningar kontakta oss
pa telefonnummer: 0500 - 497686

Vi har oppet de flesta tisdagar, torsdagar och fredagar.
Vi finns pa plats ca 30 minuter fore aktiviteterna startar,
se tiderna i programmet, de varierar.

n Traffpunkter i Skovde @ @traffpunkterskovde



