raffpunkt

Motesplatser for seniorer

Maj 2024

Las mer pa www.skovde.se/traffpunkter



V.18
Onsdag
1/5

Torsdag
2/5

Fredag
3/5

Stangt
11:00-11:30
14:00-15:30

10:00-11:30

11:00-11:30
14:00-15:30

1:a Maj

Balanstraning
Andakt med Immanuelkyrkan, kyrkkaffe

Skogspromenad i alla vader,

samling busshallplatsen Kapplunda park.
Sittgymnastik

Nutidsfragor, fika 20 kr




V.19
Mandag
6/5

Tisdag
7/5

Onsdag
8/5

Torsdag
9/5

Fredag
10/5

ilare

-I .
3PN

PO

11:00-11:30
14:00-15:30

09:00-09:45
10:00-11:30

14:00-15:30

10:00-10:30
11:00-11:30
14:00-15:30

Stangt

10:00-11:30

11:00-11:30
14:00-15:30

y

Sittgymnastik
Ordbingo, fika 20kr

Frukost, vi bjuder pa kaffet

Hoglasning och reflektioner kring text med
biblioteket.

Film: Potatishandlaren, fika 20 kr

Qigong
Sittgymnastik
Nutidsfragor, fika 20 kr

Kristihimmelfard

Skogspromenad i alla vader,

samling busshallplatsen Kapplunda park.
Sittgymnastik

Fredagsfika, 20 kr




V.20

Mandag
13/5

Tisdag
14/5

Onsdag
15/5

Torsdag
16/5

Fredag
17/5

11:00-11:30
14:00-15:30

09:00-09:45
10:00-11:30

14:00-15:30

10:00-10:30
11:00-11:30
14:00-15:30

11:00-11:30
14:00-15:30

10:00-11:30

11:00-11:30
14:00-15:30

Sittgymnastik
Storbildsmemory, fika 20 kr

Frukost, vi bjuder pa kaffet

Hoglasning och reflektion kring texter med
biblioteket.

Nutidsfragor, fika 20 kr

Qigong
Sittgymnastik
Onskemusik, fika 20 kr

Balanstraning
Andakt med Svenska kyrkan, kyrkkaffe

Skogspromenad i alla vader,

samling busshallplatsen Kapplunda park.
Sittgymnastik

Relax med latt axelmassage, fika 20 kr




V.21
Mandag
20/5

Tisdag
21/5

Onsdag
22/5

Torsdag
23/5

Fredag
24/5

11:00-11:30
14:00-15:30

09:00-10:00
11:00-11:30
14:00-15:30

10:00-10:30
11:00-11:30
14:00-15:30

11:00-11:30
14:00-15:30

10:00-11:30

11:00-11:30
14:00-15:30

Sittgymnastik
Boule, fika 20kr

Frukost, vi bjuder pa kaffet
Sittgymnastik

Birgitta Andersson berattar om

”Mitt liv som tandskoterska,” fika 20 kr.

Qigong
Sittgymnastik
Musikkryss, fika 20 kr

Balanstraning
Bingo, brickor 10 kr/st, fika 20 kr

Skogspromenad i alla vader,

samling busshallplatsen Kapplunda park.
Sittgymnastik

Nutidsfragor, fika, 20 kr

Sista dagen att anmala sig till festen
den 30/5.



V.22
Mandag
27/5

Tisdag
28/5

Onsdag
29/5

Torsdag
30/5

Fredag
31/5

Stangt
14:00-15:30

10:00-12:00
14:00-15:30

10:00-10:30
11:00-11:30
14:00-15:30

11:00-11:30
16:00-18:30

10:00-11:30

11:00-11:30
14:00-15.30

APT
Sittgymnastik, fika 20 kr

Senior Shop REA
Serie: Jubeli busken 1&2, fika 20 kr

Qigong
Sittgymnastik
Nutidsfragor, fika 20 kr

Balanstraning

Sommarfest med mat och underhallning
av Bengt” Hardy” Karlsson.

Se sista sidan for mer info.

Skogspromenad i alla vader,

samling busshallplatsen Kapplunda park.
Sittgymnastik

Fredagsfika, 20 kr

sta'ur
)

o
Det ba




Sommarfest

Den 30/5 Rl:16:00 - 1£:30
Pris: 120 kr
I priset ingdr underhdllning av
Bengt” Hardy” Karlsson
Meny: Sill, potatis, tillbehor, sallad.
Efterratt, kaffe och alkoholfri dryck.

Alkohol finns att kopa till SJalvkostnadsprls
(endast kontant betalning)

Betalning sker vid anmalan
och ar bindande.

Meddela eventuella allergier
vid anmalan.

Anmalan senast den 24/5 till

traffpunkten. I samverkan

med
Vuxenskolan

j

Studieforbundet
Vuxenskolan

Begransat antal platser.



Traffpunkt Kapplunda Garde
Ekangsvagen 17
549 40 Skovde

Vid fragor och anmalningar kontakta oss pa
telefonnummer: 0500 - 498474

Traffpunkter i Skovde @ @traffpunkterskovde



