Traffpunkt

Motesplatser for seniorer

Traffpunkt Skultorp
Maj 2024




V.18

Torsdag
2/5

V.19

Mandag
6/5

Tisdag
7/5

Torsdag
9/5

10:00-11:00

10:00-11:30
13:30-15:30

10:00-10:30

10:30-11:00

14:30-15:30

Sittgympa med inslag av balanstraning.

Vi loser ordflata. Fika 20 kr.
Stick-& handarbetscafé, fika 20 kr.

Medicinsk yoga som passar alla.
Ha garna pa dig bekvama klader.
Te & kaffe serveras efterat.

Andakt och kyrkkaffe med Fralsningsarmén.

Stangt. Kristi himmelsfards dag.




V.20

Mandag
13/5

Tisdag
14/5

Torsdag
16/5

10:00-11:30

14:00-15:30

12:30-14:00

15:00-16:30

10:00-11:30

Musikklipp om Lasse Holm. Fika 20 kr.

Bingo. Brickor 10 kr/st & fika 20 kr.

Lunch pa Vagkrogen.

Vi gar fran Traffpunkten senast 12:40 och
ses utanfor Vagkrogen ca 12:55.

Ingen foranmalan behovs.

Birgitta Andersson kommer till oss och
berattar om sin tid som tandskoterska.
Fika 20 kr.

Sittgympa med inslag av balanstraning.




V.21
Mandag
20/5

Tisdag
21/5

Torsdag
23/5

10:00-11:30
13.30-15:30

10:00-10:30

10:30-11:00

14:30-15:30

10:00-11:30

Boule. Fika 20 kr.
Stick -& handarbetscafé.
Medicinsk yoga som passar alla.

Ha garna pa dig bekvama klader.
Te & kaffe serveras efterat.

Andakt & kyrkkaffe med Svenska kyrkan.

Vi gar till Kyrketorpsgarden och ater
pannkakor.

Ta med pengar det kostar 30 kr.




V.22

Mandag 10:00-11:30  Stangt. Personalmote.

217/5 14:00-16:00  Film: Barnen fran Frostmofjallet.
Snacks, dricka, kaffe & kaka, 40 kr.

Tisdag 12:30-14:00  Lunch pa Vagkrogen, det blir sista gdngen
28/5 for denna termin.
Vi gar fran Traffpunkten senast 12:40 och
ses ca 12:55 utanfor Vagkrogen.
Ingen foranmalan behovs.

15:00-16:30  Bingo. Brickor 10 kr/st & fika 20 kr.

Torsdag 10:00-11.00  Sittgympa med inslag av balanstraning.
30/5

EN AV ALLA TIDERS STORSTA SVENSKA SUCCEER.
OVER EN MILJON BIOBESOKARE!

= )
Barnen fran>?®

FROSTMOFJALLET

EN FILM Av ROLF HUSBERG

5 srwoios DIGITALT RESTAURERAD Studio S



Vi fortsatter med den
medicinska yogan varannan
tisdag formiddag, 7, 21 maj,

kl. 10:00-10:30.

Det blir en stunds avkoppling
med fokus pa lugna rorelser,
andning och meditation.
Te & kaffe serveras efterét.

Ha girna pé dig mjuka klader.




Mdndag den 27 maj
kowumer vi akt visov
Bawnew frow Frostmofjillet
Kl 14:00-16:00.

Det kommer att finvnas
snacks, dricka, kaffe &
kaka, 40 kr.

Vi far folja de sju
syskonen
och deras

get Gullspira pa
vandring ned for
fjallet efter det att

deras foraldrar dott.

Barnen fran
Frostmofiallet

D R4 PITINGHOEF




Med reservation for dndringar

Valkommen till alla vara aktiviteter!

Traffpunkt Skultorp
Westers vag 4
541 57 Skovde

Vid fragor och anmalningar kontakta oss pa
telefonnummer: 0500 - 498777

Vi har 6ppet mandagar, tisdagar
& torsdagar.
Tiderna som vi har oppet finns i
programmet, de kan variera.

n Traffpunkter i Skdvde @ @traffpunkterskovde



