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Min berattelse

Att fa fortsatta vara den jag ar

“Min beréttelse” - dr ett dokument dédr du kan ge en bild av vem du 4r sé att personalen kan
mota dig pa bista sétt. Detta kan vara extra bra vid tal- och spréksvarigheter eller vid
minnesproblematik. Att skriva ned sin berittelse kan vara viktigt om minnet sviktar, eftersom
personalen dd kan stodja dig vid eventuell oro och samtala om sddant som du tidigare funnit

intressant och rogivande.

Om och hur mycket du vill berétta och dela med dig om dig sjélv, familj mm ar frivilligt och
utgdr frdn dina behov.

Informationen du ldmnar kommer dokumenteras i din sociala journal.

Fyll i beréttelsen i lugn och ro, du far gérna ta hjélp av en nédrstdende, och limna den sedan till

personalen ndr ditt stod borjar.



Barndom och uppvaxt

Fodelseort

Foraldrars namn

Syskon
Skola/Utbildning/Yrke

Viktiga handelser fran barndomen

Bostad
Nu bor jag:

Tillsammans med (vem/vilka/hur linge):

Tidigare boenden ilivet som ar viktiga att vi kanner till:

Narstaende/familj/socialt natverk

Ensamboende/gift/sammanboende med (hur ldnge):

Andra viktiga personer i min nirhet (barn, barnbarn, vinner, grannar)

Annat viktigt (ex djur, saker som jag gillar/ tycker illa om):

Halsa (fysisk och psykisk)

Personlighet - vanor och beteenden (exempelvis: pratsam/tystléten, trivs med

sdllskap/ensamhet, snabb/langsam, ridslor):

Finns det svdra upplevelser/bekymmer/sorger som jag ofta aterkommer till och oroas av:




Kommunikation
S& hir anvidnder jag spraket och kommunicerar (muntligt/skriftligt/hjilpmedel, annat

modersmal):

Dygnsrytm (morgon/kvall -trétt/pigg):

Hem och narmiljo

Vad tycker jag om att gora i hemmet:

Uppskattar jag att vistas inomhus/utomhus:

Radio och TV (lyssnar/tittar gdrna pa/aldrig pd):

Personlig omvardnad

Onskemél och vanor kring har/rakning/naglar:

Kladvanor (plagg/stil, farger):

Andra betydelsefulla vanor(smink/smycken/slips):

Finns det ndgot som vi behover tinka pa nir det géller kroppsligt (smérta, hudakommor

mm):

Maltider/Kost

Jag tycker om/tycker inte om:

Jag ar kanslig/allergisk mot:

Viktiga saker kring mat/maltider att kdnna till:




Jag dricker gédrna dryck/kaffe/te (och ska det vara mjolk/socker i) mm:

Alkohol-och rok/snus-vanor:

Forflyttning/resor
Vid forflyttningar dr det viktigt att tinka pa:

Jag har fardtjanst (beviljat, tidsperiod, ledsagare):

Fritid och kultur

Speciella intressen, kulturella aktiviteter, foreningsliv, sporter:

Religion/livsaskddning (kyrkliga traditioner och vanor):

Ekonomi

Om jag behover stod med min ekonomi sa skdts detta av: (namn och relation)

Finns det ndgon som har fullmakt/utsedd som foretradare i ndgra fragor (ekonomi, vard mm)

Viktigt f6r mig att personalen kédnner till ndr det géller ekonomi:

Personliga tillhorigheter som betyder mycket (tavla, smycken, mm)

Skovde 20 - -

Underskrift

Namn:

Eventuellt smeknamn:

Personnummer:
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