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Trygg hemgang -
sa har fungerar det

Om du har legat pa sjukhus kan du kdnna dig osaker pa hur det ska ga
nar du kommer hem. Redan under sjukhusvistelsen kan du ta stallning
till om du vill att Hemgangsteamet ska hjalpa dig. Vi kan vara hos dig
regelbundet de forsta dagarna. Darefter kommer vi, tillsammans med
dig, fram till vilket stod som passar dig bast och vad du kénner dig
trygg med.

Ditt behov av omsorg, trygghet och dina formagor bestémmer hur lang
tid vi ar hos dig, oftast brukar det bli mellan en till tva veckor.

Vad hjalper Hemgangsteamet till med?

Du kan bland annat fa hjélp med personlig omvdrdnad och den traning
du behdver for att kunna klara dig sjalv. Under tiden du far hjalp av
Hemgangsteamet kan du snabbt komma i kontakt med personal vid
behov. Vi utfor inte stad, tvatt eller inkop.

Vad hander sedan?

Under utredningstiden traffas bistdndsbedémare, din kontaktman i
Hemgangsteamet , representanter fran din vardcentral och om du vill,
dina anhdriga, hemma hos dig. Vi pratar om hur hemgangen har
fungerat och vilka insatser du behdver framdver. Planeringen kallas
samordnad individuell plan (SIP).

Vad ar Hemgangsteamet?

Hemgangsteamet i Skovde kommun bestar av underskéterskor som
tillsammans med bistandsbedémare och dina anhdriga ser dver din
hemmilj6 och vad du bast behdver for att kunna bo kvar hemma. Som
stod for bedomningen finns aven sjukskoterskor, arbetsterapeuter och
fysioterapeuter/sjukgymnaster.

Hemtjanst under utredning

Hemgdngsteamet arbetar som utredningshemtjanst. Du har méjlighet
att under trygga forhallanden prova dig fram till vilken hjalp du behover
for att kunna bo kvar hemma. Det viktiga ar att du far gora det du sjalv
klarar av att gora - pa ditt satt, i din hemmiljo.

Hemgangsteamen bedrivs av Skovde kommun och insatserna ges fore
processen for kundval och ar darfor helt utanfor lagen om valfrihets-
system (LOV).





