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Inledning

Skovde kommuns program for god demensvard ir till for att ge personer med demenssjukdom och
anhoriga en 6verblick 6ver arbetssitt och insatser till malgruppen. Verksamheten planeras och
organiseras utifran personens enskilda behov.

Vad betyder begreppet demens?

Begreppet demens dr ett samlingsnamn for flera diagnoser. Symtomen kan yttra sig pd manga olika
sétt beroende pa vilka delar av hjirnan som drabbats. Demenssjukdom innebér inte att alla
formagor, erfarenheter och kunskaper paverkas.

Demenssjukdom paverkar det dagliga livets funktioner sisom exempelvis minne,
orienteringsférméga, formégan att kommunicera, igenkénning, praktisk forméga, riknef6rméga
samt svarigheter att planera och organisera. Nedsatt motivation och insikt kan ocksa férekomma.

En folksjukdom som blir vanligare

Med stigande livsldngd 6kar risken att insjukna i ndgon typ av demenssjukdom. Demenssjukdom ar
séllsynt fore meddelsaldern men efter 65 ars alder 6kar risken betydligt. Var femte person 6ver 80 ar
ar drabbad.

Yngre personer med demenssjukdom

Nér demenssjukdom drabbar yngre personer paverkas livet i hogre grad, dven for anhoriga. Har
personen stora och varaktiga funktionsnedsittningar och inte fyllt 65 &r, kan ansékan géras om
insatser enligt Lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade, LSS.

Hur gar en utredning till?

Vid misstanke om demenssjukdom ska en utredning gdras pa virdcentral. Utredningen syftar till att
faststdlla:

* om personen har en demenssjukdom eller annan sjukdom som orsakar symtomen

» vilken typ av demenssjukdom det handlar om.

Om utredningen inte gett tillrackligt underlag for att stélla diagnos kan utdkad utredningen ske pa
sjukhus. Diagnos pa demenssjukdom kan bara stéllas om symtomen funnits minst sex ménader.

Efter utredning och faststilld diagnos ansvarar behandlande 1ikare om uppf6ljning och eventuell
lakemedelsordination.

Behandlande ldkare kan efter samtycke fran den enskilde férmedla en kontakt med kommunens
demenssamordnare. Rad och stdd kring sjukdomen kan da ges i ett tidigt skede.
Demenssamordnaren kan ocksd formedla kontakt till kommunens bistdndsbedémare och
anhorigstod. Stodet &r alltid individuellt utformat.

Alla insatser som kan ges enligt hilso- och sjukvardslagen och socialtjdnstlagen bygger pé frivillighet
och forutsatter personens samtycke.
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Demenssamordnares roll

Demenssamordnarens roll i kommunen ar att:

e Gerad och stod till enskilda och anhoriga

¢ Ge utbildning och handledning till kommunens personal
e Folja forskning och omvérldsbevaka inom omrédet

e Studiecirklar fér personer med demenssjukdom

Demenssamordnare nés via Kontaktcenter 0500-49 80 00. Behandlande ldkare kan ocksa formedla en
kontakt till demenssamordnaren.

Demensteam - ett satt att arbeta tillsammans

Demensteamets uppdrag dr att samordna kommunens insatser kring personen med demenssjukdom.
Syftet ar att 6ka samarbetet och kunskapen mellan yrkesgrupper och pa sa sitt tillgodose personens
behov. Arenden som tas upp till demensteamet initieras av ndgon av kommunens yrkesgrupper och
sker forst efter samtycke fran personen. I demensteamet ingér flera yrkesgrupper sdsom

demenssamordnare, bistdindsbedémare, anhorigstodet, dagverksamhet och underskéterskor.

Forsta och bemota beteendeforandringar

Personer med demenssjukdom kan under perioder uppvisa beteendemassiga och psykiska symtom.
Symtom kan exempelvis vara somnstorningar, oro, rastloshet, nedstdmdhet, hallucinationer och
aggressivitet som minskar vilbefinnandet.

Det &r viktigt att utreda vad som orsakar besvéren och anpassa atgdrderna utifran personens behov,
resurser och intressen. Detta kallas ”Beteendemassiga och psykiska symtom vid demenssjukdom”
(BPSD). Personalen inom kommunen arbetar med kvalitetsregistret BPSD-registret for att fa stod och
struktur i omvardnaden f6r att mé6ta dessa symtom. Omvardnaden bygger pa observation samt
utvirdering av insatta atgirder.
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Kognitiva hjalpmedel

Det dr viktigt att introducera kognitiva hjdlpmedel tidigt i sjukdomsprocessen. De syftar till att ge stod
for minnet och 6ka eller behélla sjidlvstdndighet och aktivitetsformaga hos personen. Hjdlpmedel kan
oka tryggheten for savil personen som anhoriga.

Det finns en rad olika hjdlpmedel som man antingen kan inférskaffa sjilv eller {4 forskrivna av
arbetsterapeut. Demenssamordnaren kan ge tips och rad i dessa fragor.

Trygghetslarm

Via kommunen kan man ansdka om trygghetslarm och eventuellt tillbehor for att 6ka tryggheten och
sdkerheten i det egna hemmet. Det finns dven mojlighet att ansdka om mobila trygghetslarm for
utomhusbruk, vilket 6kar moéjligheten till sjdlvstdndighet.

Ansokan om stod och hjalp enligt socialtjanstlagen

Personer som ar i behov av stéd och hjélp i sin vardag har méjlighet att anséka om
bistand enligt socialtjanstlagen. S& hdr gir en ansdkan gér till:

Ansokan, personen kontaktar bistindsbeddmare och beskriver sitt behov
Utredning, for att bistandsbedémaren ska kunna fatta ett beslut kravs en utredning.
Utredningen bygger pa information frdn personen och eventuellt anhdriga.

3. Bedomning och beslut, bistindsbedomaren fattar ett beslut utifrdn bedémningen av
personens behov. Beslutet meddelas vanligen skriftligen.

4. Overklagan, om personen inte ir néjd med beslutet eller far avslag finns méjlighet att
overklaga till forvaltningsrétten.

Bistandsenheten nés via Kontaktcenter telefon 0500-49 80 00

Kommunal halso- och sjukvard

Kommunen ansvarar for hemsjukvérd till personer i ordinért boende som pa grund av nedsatt
forméga inte bedoms kunna ta sig till vardinrittningar.

For personer som vistas pa sirskilt boende, korttidsplats eller dagverksamhet har kommunen ett
hélso- och sjukvardsansvar.

S& hir gar personer som dr i behov av kommunal hélso- och sjukvard tillviga:

1. Behov av kommunal hilso- och sjukvard. Det kan vara till exempel omvardnad, medicinska
bedomningar och atgdrder samt rehabilitering.

2. Beddmning, den som har ett behov av att inskriven i kommunal hélso- och sjukvard kontaktar
sin ansvarige ldkare pé vardcentralen/sjukhus. Alternativt kan anhoriga, hélso- och
sjukvardspersonal foresla kommunal hilso- och sjukvard. Personen far di lamna sitt
samtycka till beddmning far ske. I samverkan mellan personen, ansvarig ldkare och
kommunens sjukskoterska, arbetsterapeut, sjukgymnast/fysioterapeut bedéms personens
behov av sjukvérd i hemmet.
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3. Beslut, om personen bedoms ha behov av vard i hemmet skrivs personen in i kommunal
hélso- och sjukvérd. Det gér inte att 6verklaga beslut inom hélso- och sjukvérden.

Munvard och ratten till tandvard

Personer med demenssjukdom har ritt till ett intyg kan utfardas som ger ritt till férebyggande och
nodvindig tandvard hos valfri tandldkare sk N-tandvard. Detta innebér ratt till kostnadsfri
munhilsobedémning av tandhygienist en gang om aret samt viss tandvard som ingéar i
hogkostnadsskyddet for sjukvard. Intygsutfardare kan vara utsedda
sjukskoterskor/demenssamordnare/bistdindsbedémare i kommunen.

Genomforandeplan

For personer som beviljats kommunala insatser enligt Socialtjdnstlagen upprattas en
genomforandeplan. Genomfdrandeplanen 4r en form av arbetsbeskrivning till personal om vad som
ska goras, hur det ska goras och niir det ska goras. Genomforandeplanen skapar personal
tillsammans med personen och eventuellt anhériga. Den kommer att dndras sé snart behovet

fordndras for att hela tiden f6lja aktuellt vard- och o

msorgsbehov.
b 2o B 2
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Levhadsberattelse

Levnadsberittelse dr ett dokument som till for att ge personalen vigledning om hur stédet till
personen med demenssjukdom kan utformas. Varje persons beréttelse dr unik. Att fa ta del av viktiga
héndelser och livsval i personens liv ger personalen méjlighet att forsta personen och anpassa sitt
bemétande utifran varje situation.
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I ett professionellt bemotande handlar det om att kunna bekréfta de minnen personen upplever,
istdllet for att tillrattavisa och pépeka felaktigheter. Med god kinnedom om personen bakom
sjukdomen kan man, ofta genom att lyssna och prata om det som har varit, lotsa personen ritt genom
minnen. Levnadsberittelsen ar frivillig att limna och skrivas av personen, girna tillsammans
anhoriga.

All personal har tystnadsplikt och den géller sjédlvklart dven for levnadsberéttelsen.

Stod till anhoriga

Manga anhoriga stddjer, hjédlper och ger omsorg till sina nirstdende. Efter hand kan den anhoriges
situation bli mer kravande bade psykiskt, fysiskt och socialt.

Tillvaron beskrivs ofta som meningsfull och pafrestande pd samma géng. Att leva under sddana
forhallanden gor att man som anhorig har ett stort behov av stod for att orka.

Anhorigstodsverksamheten har ett strukturerat anhorigstod med bade individuella-, allménna- och
gruppaktiviteter. Kommunens anhorigstdd nés genom Kontaktcenter telefon 0500- 49 80 00

Anhorigavlosning

Kommunen erbjuder kostnadsfri anhorigavlosning upp till tio timmar per manad. Insatsen ar
bistdindsbedomd, vilket innebir att personal fran hemtjénsten kommer till hemmet och &ar
tillsammans med personen med demenssjukdom. Anhérig fir genom denna mdéjlighet till egen tid
och sociala aktiviteter. Behdver man mer tid 4n 10 timmar i manaden kan man anséka om ytterligare
avlosning och betalar da enligt hemtjinsttaxan.

Stod i det egna hemmet

For personer med demenssjukdom dr det oftast bést att bo kvar i sin invanda och kdnda hemmiljo s&
lange som mojligt. Detta for att mojliggéra en meningsfull tillvaro, vara delaktig i sin vardag och
kdnna sig trygg med invanda rutiner.

Nér personen bor hemma kan stod behdvas i olika omfattning. Stodet kan komma frén exempelvis
anhoriga och kommun. Personens kontaktnét dr betydelsefullt for trygghet och meningsfullhet.

Hemtjanst

Personer med demenssjukdom som har svérigheter att klara sitt dagliga liv kan fé st6d och hjélp
utifran sina behov under hela dygnet. Nir hjdlpen planeras och utfors efterstrivas kontinuitet for att
personen ska kdnna trygghet och tillit. Personen kan vilja kommunal eller privat utférare av
hemtjinst.

Dagverksamhet

Cypressen dr en bistindsbeddmd dagverksamhet f6r personer med demenssjukdom som bor i eget
boende. Personen kan hér erbjuds olika aktiviteter utifrdn formaga och behov. Malet 4r att personen
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ska dka hem med en kénsla av vdlbefinnande. Dagverksamheten ge ocksd mdjlighet till avlastning for
anhoriga. Verksamheten &r 6ppen alla dagar under aret. Resorna till och fran Cypressen ordnas efter
overenskommelse.

Korttidsplats

P4 Aldrecentrum Ekedal finns tvd enheter fér personer med demenssjukdom. Korttid &r en
bistdndsbedomd insats som kan beviljas av flera olika orsaker da behovet inte kan tillgodoses i det
egna hemmet. Vistelsen beviljas for en avgransad tid. Att vistas regelbundet pa korttid med fastslagna
tidsperioder ger en mojlighet till avldsning f6r anhoriga.

Nér personen kommer till korttiden erbjuds personen och anhorig ett introduktionssamtal. Syftet ar
att f4 information om personens 6nskemal, vanor och férvéntningar.

Sarskilt boende

Nér personen inte klarar att bo hemma trots omfattande hjélp fran hemtjianst, hemsjukvard och/eller
anhoriga har personen mdjlighet att anska om sirskilt boende med inriktning for personer med
demenssjukdom.

Boendemiljon &ar utformad med mindre ldgenheter i varje enhet. Malséttningen 4r att erbjuda
trygghet och tillgénglighet till personal. Personen ar fortsatt delaktig i sin vardag och i att bestimma
over sin livssituation.
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Att flytta &dr ofta en stor omstdllning i livet. Nar en person med demenssjukdom ska flytta till sdrskilt
boende ir det viktigt att forbereda vil utifran personens formagor och behov. Det finns mgjlighet att
bestka boendet nir man fatt ett erbjudande for att forbereda personen infor flytt.

Makar och sambor har ritt att fortsitta bo tillsammans d4ven om bara en av dem har behov av sarskilt
boende. Ansokan sker via bistindsbedomare.

Kontaktmannaskap

En person dr utsedd i personalgruppen och har till uppgift att samordna stodet till personen.
Kontaktmannaskapet ar ett uppdrag som handlar om att utveckla och skapa relationer till personen
for att mojliggora en kénsla av trygghet och fortroende.

Om du vill veta mer:

www.bpsd.se

www.demensférbundet.se

www.demenscentrum.se

Nationellt kompetenscentrum anhdriga (xn--anhriga-cla.se)

Skovde kommun (skovde.se)

www.1177.se
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http://www.demensf%C3%B6rbundet.se/
http://www.demenscentrum.se/
http://anh%C3%B6riga.se/
https://skovde.se/
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