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Visa dig med

reflexer



TIPS:

Reflexerna syns bast nar de sitter lagt
och ar i rérelse. Langt ner pa ben
och armar &r basta placeringen.



Du har val reflexer nar du tar en promenad i kvills-
morkret? Utan reflexer ar du svar att se, bade ute
pa landet och i stan. Och reflexerna gor nytta aret
om, inte bara pa vintern. Det finns morka timmar

varje dygn aret runt i stora delar av Sverige.

Risken att bli pakord och dédad av en bil
ir tre ganger sa stor i morker som i dags-
ljus. Redan i skymningen 6kar risken. Att
bira reflexer ir ett enkelt och billigt sétt

att minska risken.

Pa smala véigar utan gangbana kanske du
maste ga at sidan nir du moter en bil.
Med reflexer ger du bilféraren

mojlighet att ge dig utrymme och att sakta
ner eller stanna om det behovs.

TANK PA:

40 procent av alla trafikolyckor dar gaende
ar inblandade intraffar nar det ar morkt eller
bérjar bli morkt - trots att forhallandevis
fa ar ute och gar da.



TANK PA;

Nar vagbanan &r blot blir den morkare.
Da minskar gatubelysningens effekt.



Gatubelysning
garanterar inte
att du syns

Reflexer behovs dven i stdder och tétorter
dér det finns gatubelysning. Ljuset fran
belysningen ricker ndmligen inte for att
du ska synas. De flesta morkerolyckor dir
gaende dodas eller skadas sker i tittbe-
byggda omraden déir gatubelysningen &r
tind.

Gatubelysningen gor att du sjélv ser, men
det innebér inte att du syns. Det méinsk-
liga 6gat dr anpassat for dagsljus och
synformagan forsamras kraftigt i morker.
Framfor allt blir det svart att urskilja
kontraster, sarskilt om man blir blindad.
Aven pa belysta gator blir kontrasterna
simre, och darfor far bilférarna svarare att
uppticka fotgéingare.

Med reflexer syns du nér du gar 6ver
gatan. Du syns ocksa pa langt hall nér du
star vid en busshallplats. Bussforaren kan
sakta in i god tid.



HELLJUS HALVLJUS

Ge bilforaren
en chans

Med reflex syns du pa ungefir 125 meters hall i
morker om du moéter en bil med halvljuset pasla-
get. Det gor att foraren har god tid pa sig att sakta
in eller stanna, om det skulle beh6vas. Om du inte
har reflexer och har morka kliader ser inte bilfora-
ren dig forrén bilen dr 20-30 meter fran dig. Om
du har ljus klddsel syns du pa ungefir 60 meters
hall.

Gar du pa en vig med tung trafik maste du vara
extra uppmérksam och du behover kanske kom-
plettera reflexerna med en ficklampa. Foraren i
en langtradare sitter hégre upp. Den annorlunda
vinkeln gor att han ser en fotgéingare med reflexer
forst pa 60 meters hall. Da kan en ficklampa vara
effektivare.
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Syns du daligt i morker far fora-
ren mindre tid pa sig att sakta in
eller stanna bilen om det skulle
behovas. Det finns manga saker
som paverkar hur lang stopp-
striackan blir fran det att féraren
upptickt en fara tills bilen har
stannat. De viktigaste faktorerna
ir hastighet, véiglag och kvalitet
pa décken.

I vinterviglag dr bromsstrick-
orna 2-4 ganger ldngre. Vata
véigbanor forlinger ocksa broms-
strickorna.

TANK PA:

Du syns samre nar det
regnar eller snoar.

Tunga fordon har betydligt langre
stoppstracka an personbilar.
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Reflexer i fickan aret om

Légger du undan reflexerna pa
varkanten? Fundera 6ver om
det &r smart — egentligen.

Visst dr de svenska sommarnét-
terna ljusa, men atminstone i
s6dra delen av landet har varje
dygn nagon eller nagra morka

timmar, i synnerhet om det ir
regn eller dimma. Kanske ir du
pa vig hem fran en sommarfest
just under en sadan timme?

Da dr det bra om det finns en
reflex i jackfickan.

Kop en bra reflex!

Kravet pa en bra reflex ar
naturligtvis att den dr bra pa
att reflektera ljus i morker. Nér
du ska kopa reflex, kontrollera
att den dr SIS-mérkt eller CE-
markt. SIS dr en svensk stan-

dard och CE ir en europeisk
standard.

En bra reflex syns pa minst 125
meters hall fran en personbil
med halvljus.



Reflexer maste
bytas ut

Reflexer haller inte hur linge som
helst. Den normala livsléingden &r
ungefir tre ar. Formagan att reflektera
forsdmras dessutom av smuts, repor
och andra skador. Byt alltsa ut reflex-
erna regelbundet.

Sa hér kan du kontrollera om en reflex
fortfarande fungerar:

Héng upp den gamla reflexen och en
ny reflex i 6gonhojd i ett morkt rum.
Lys pa reflexerna med en ficklampa
pa minst fyra meters avstand. Om den
gamla reflexen syns mérkbart simre
in den nya, bor du kassera den.

TIPS:

Flytta 6ver reflexen fran vinterjackan
till sommarjackan!

Godkanda reflexer saljs bland annat
pa apotek.

TANK PA:

Du ser bilen mycket tidigare
an foraren ser dig.







Cykeln ska synas

Om du cyklar nir det d&r morkt, maste
cykeln enligt lag ha bade belysning och
reflexer. Reflexen fram ska vara vit,
reflexen bak ska vara rod. Reflexerna
at sidan ska vara orangegula eller vita.
Det ar lampligt att reflexerna sitter i
ekrarna. Var noga med att reflexer i
ekrarna sitter fast ordentligt!

Stralkastaren eller lyktan som ér riktad
framat ska ge fast vitt eller gult ljus.
Baklyktan ska ge rott ljus.

Var femte kollision mellan motorfor-
don och cykel sker i moérker. En vanlig
olycka &r att cyklisten blir pakord baki-
fran.

TIPS:

Nar du kdper cykel, kontrollera med forsaljaren
att reflexerna ar godkanda och réatt placerade.
Tyvarr hander det att cyklar saljs med daliga reflexer.

Passa ocksa pa att képa cykelbelysning fram
och bak om det inte redan ingar.
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TIPS:

Fraga efter reflexer till hundar
och hastar i din zoobutik.



Hundar

och hastar
behover
ocksa reflexer

En kvillspromenad brukar vara nédvén-
dig for bade hund och hund-édgare. Men
om inte bada har reflexer kan prome-
naden bli livsfarlig. Hur véldresserad
hunden &n &r, kan den plétsligt hora
nagot intressant och streta ivig at ett helt
annat hall 4n husse eller matte tidnkt. Da
ar det bra med reflexer pa kopplet.

Lika viktigt &r det att bade hést och
ryttare har reflexer om de rider pa
gator och vigar i morker. Det gor ritten
tryggare och minskar risken for osikra
trafiksituationer.
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TANK PA:

Ha reflexer i fickan som du latt kan plocka fram
om du behdéver ga ur bilen pa vagen
nar det blivit morkt.



En bilist kan latt bli

fotgdangare

Med varningstriangeln hjédlper du medtrafikanterna
att uppticka din bil om du har blivit staende pa vigen.

Den ir numera standardutrustning i bilen, och du

placerar den pa ett sadant avstand fran bilen att andra

forare varnas i god tid. Men syns du sjélv nar du gar ur

bilen?

Lag om reflexer

Det &r inte bara cyklar som
maste ha reflexer och belys-
ning om de anvands i morker
- detsamma galler for eldrivna
rullstolar. Aven sparkar ska ha
reflexer om de kors i morker.
Det finns ocksa regler om
belysning och reflexer nar du
kér med hast och vagn pa en
allman vag eller en enskild vag
som allmanheten anvander.

Las mer:

Forfattningstexter som

géller belysning och reflexer
pa dessa fordon finns i Trans-
portstyrelsens foreskrift TSFS
2009:31 och i 3 kapitlet 68

§ trafikforordningen (SFS
1998:1276).
www.transportstyrelsen.se
0771- 503 503
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TIPS:

Reflexerna syns bast nar de sitter lagt
och ar i rorelse. Langt ner pa ben
och armar &r basta placeringen.
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