Anhorigstod

U Stod for dig som hjalper eller stodjer en person
(" i din narhet

SKOVDE SEKTOR VARD OCH OMSORG




Drygt 8000 personer i Skovde kommun
stodjer, hjalper cller ger omsorg
till ndgon de bryr sig om.

Ar du en avdem?

» Mammas mormor
frdgar alltid vad
jag heter. «

» Min dotter har inga “
sdrskilda behov utan Lo A = »lrots min makes stroke
helt vanliga behov som ;. forsoker vi géra roliga
kraver sarskilt stod.« Z AV 8 - saker tillsammans.«



Stodjer och hjalper du en maka/make,
livskamrat, foralder, barn, syskon,
annan slakting, van eller granne?

Vi vinder oss till dig som har en nirstaende som har
funktionshinder, dr langvarigt sjuk eller aldre.

For manga ar det naturligt och positivt att hjalpa eller stotta en
familjemedlem/néarstaende som av nagon anledning inte klarar av
vardagen pa egen hand. Men man kan ocksa kanna oro och fortvivlan,
eller brottas med daligt samvete och tycka att man aldrig racker till.

Som anhorig ar du ovarderlig och darfor kan du behodva stod
och/eller tid for dig sjalv.

Anhorigstodet finns till for dig!

Anhorig

Den som ger stod, hjalp eller omsorg

Narstaende
Den som far stod, hjalp eller omsorg

Nar man ar anhorig ar det viktigt
« Att vara omtanksam mot sig sjalv

« Att vara radd om sin egen halsa

« Att se till att fa tid till egen fritid

« Att ta emot hjalp



Alla insatser som beskrivs har ar kostnadsfria.

Enskilda samtal

Anhorigstodet har medmanskliga samtal. Under samtalet har du mojlighet att
tala om hur du har det, hur du mar, svara saker, roliga saker eller vad som kanns
viktigt under samtalet. Du kan dven fa rad och stdd om olika insatser som sektor
vard och omsorg kan erbjuda. Samtalet sker antingen i anhorigstddets lokaler
eller hemma hos dig. Samtal kan ocksa ske via telefon eller teams.

Anhérigcafé

Helgfria onsdagar kan du komma och besdka anhérigcaféet nér du vill mellan
klockan 13.00 - 16.00. Det finns alltid anhorigstodspersonal i lokalen. Dar kan
du fa trevlig samvaro och tréffa andra anhoriga, fa rad, stéd och information.
Kaffebordet star fram dukat till klockan 15.30. Cirka en onsdag per manad ar
det café med tema. Det kan vara information om sektor vard och omsorgs olika
insatser. ex. hur fungerar hemvard, dagvard med mera. Ibland &r det inslag av
annan form, se aktuellt program.

Forsta helgfria onsdag varje manad ar den anhorige tillsammans med sin
narstaende valkomma, da bjuder anhérigstodspersonalen pa kaffe och vaffla
mellan kl. 13.00 - 16.00. Vafflor graddas och serveras fram till kl. 15.30.

Samtalsgrupper/foraldragrupper

Anhoriga i liknande situationer erbjuds att delta i
samtalsgrupper/foraldragrupper. Det ar oftast

6 - 8 anhoriga som samtalar utifran ett upplagg
med olika samtalsfragor, fikar tillsammans och
byter erfarenheter. Samtalsgrupper/foraldragrupper
leds av anhorigstodspersonal.




LEGELELL

Pa temakvallar kan du som anhorig fa information om olika @mnen som t.ex. hur
LSS lagen fungerar, skolresor och fardtjanst, hur ett gruppboende fungerar. Se
aktuellt program. Du kan stélla aktuella fragor samt traffa andra anhdriga och sa
bjuder anhérigstodet pa fika.

Bad - avslappningsrum

Anhorigstodet erbjuder ett litet “spa-paket” bestaende av choklad och
mineralvatten eller liknande, du far lana handduk och badrock. Ta med personliga
hygienartiklar, en CD, bok eller sa njuter du av badet och tystande. Badet kan
kombineras med aterhdamtningsfatoljen, eller i samband med ett samtal.

Aterhamtningsfatol;j

Du som anhdrig har mojlighet att boka var aterhamtningsfatolj. Den ger
avslappningsmassage som tillsammans med mental avkoppling som kan
motverka stress och utbriandhet. Aterhdmtningsfatéljen kan bokas max 1 géng/
vecka.

Ovriga erbjudanden

Anhorigstodsverksamheten anordnar emellanat andra former av ”’ma bra”
aktiviteter, promenadgrupper, foreldsningar m.m.

Alla aktiviteter ar i anhorigstodslokalen

pa aldrecentrum Ekedal, om aktivitet
ar pa annan plats meddelar vi det.




For mer information
ar du valkommen att
kontakta oss!

Anhorigstodspersonal
Daniel Falkenskog

Maritha Larsson

Pia Wilhelmsson

Vicky Hultstrom

Telefon 0500-49 88 70
Epost anhorig@skovde.se

Ansvarig enhetschef
Elisabeth Isaksson
Telefon 0500-49 82 38
Epost anhorig@skovde.se
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Skicka talongen till:

Sektor vard och omsorg
Anhorigstodsverksamhet
Ekedalsgatan 14

541 37 Skovde

Intresseanmalan for anhorigstod

Jag onskar en kontakt for mer information!

Namn

Adress

Telefon




Anhorigstod - Vara insatser gor skillnad

Anhorigstodsverksamheten
Ekedalsgatan 14, 541 37 Skovde
Telefonnummer 0500-49 88 70
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