Instuderingsfragor till akutsjukvardskursen inom
anatomi och fysiologi!

Dessa fragor ar till for att du ska fa mojlighet att kontrollera att du har grundldggande kun-
skaper i anatomi och fysiologi, som i sig 4r grunden f6r vidare studier i akutsjukvard men

dven prehospital akutsjukvéard. Att ha grundldggande kunskaper i anatomi och fysiologi ar
grundliaggande for att du som specialistunderskdterska inom ambulanssjukvard ska kunna

utfora dina arbetsuppgifter pa en god niva.

Detta ar endast instuderingsfragor och det kommer inte krivas av dig att du ska lamna in
detta for rattning/bedomning utan vi som ldrare vill endast framhalla vikten av kunskap om

den friska ménniskan innan vi tar oss an den sjuka/skadade ménniskan.

Hemsidor som idr rekommenderade &r; Internetmedicin, Karolinska Institutet, Google
men var killkritisk. Sidan 1177 haller for lag niva for att passa pd specialistunderskéterske-

programmet inom ambulanssjukvard.

Rekommenderad litteratur; Ménniskokroppen: fysiologi och anatomi (av Egil Haug, Jan G

Bjélie, Olav Sand, Oysten V Sjaastad)

Har du inte tillgéng till boken gér det bra med motsvarande litteratur om ménniskokrop-

pens anatomi och fysiologi.



Cellen

Beskriv hur cellmembranet ar uppbyggt?

Vilka organeller finns i en cell och vad har respektive organell for uppgift?
Vad innebar uttrycket cellandning?

Vad innebér diffusion?

Forklara vad en receptor dr och var den &terfinns?

Luftvag och andning

1.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

Beskriv luftens vig frdn mun/nésa till alveolerna?
Hur manga lunglober har minniskan normalt?
Beskriv lungornas placering i kroppen?

Beskriv hur gasutbytet sker mellan alveolerna och kapillirerna som omger
dessa?

Vilken muskel dr mest aktiv vid inandning?
Ar utandningen aktiv eller passiv hos en minniska i vila?

Beskriv utandningen hos en méinniska i vila - vad ar det som gor att luften [Am-
nar lungorna?

Vilken gas dr det som styr andningen hos den friska méanniskan?
Forklara lungsickens uppbyggnad?

Vart dterfinns surfactans och vad dr dess funktion?

Hur stort dr ett normalt andetag i vila hos en ménniska?

Inom vilket spann finns normal andningsfrekvens pa en vuxen patient?

Hur ofta andas vi som méanniskor i vila?
Beskriv vad tidalvolym dr for ndgonting?
Beskriv vad residualvolym &r for ndgonting?

Vad innebér uttrycket dead space (sv. det doda rummet)?



Cirkulation, hjartat och blodkarl

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Vilka tre sorters blodkérl finns i kroppen?

Mellan vilka blodkérl och cellen sker respirationen (cellandningen) samt ut-
byte av glukos, protein och slaggprodukter?

Vilka kdrl innehdller i férsta hand syrerikt blod?
Vilka kirl innehéaller i forsta hand syrefattigt blod?

Vilken karltyp leder frédn hjirtat?

Vilken karltyp leder till hjartat?

Hur lange dr lever en r6d blodkropp/erytrocyt?

Vilka kdrl innehdller klaffar for att blodet inte ska backa i kédrlsystemet?

Hur minga hélrum bestar hjdrtat av och vilka dr dessa?

Hjartat delas i en vinster och en hoger sida - vilken sida ar hogtryckssystemet?
Vad innebar slagvolym?

Redogor for begreppet hjart-minutvolym och vilka faktorer som paverkar
hjart-minutvolymen?

Beskriv lungkretsloppet (det lilla kretsloppet), dess funktion samt vilka kéarl
och delar av hjdrtat som finns med i det?

Beskriv systemkretsloppet (det stora kretsloppet), dess funktion samt vilka kérl
och delar av hjartat som finns med i det?

Vilka klaffar finns i hjértat och vad dr deras funktion?

Hur stor blodvolym har en normalstor minniska i kroppen om denne viger ca
70kg?

Hur berdknas blodvolymen hos en vuxen ménniska?

Vilka bestandsdelar bestir blodet av?
Vad bestar blodplasma av?

Vad bestar blodserum av?

Vilka funktioner har blodet?

Vad bestér lymfsystemet av och vilken funktion har det?



23.

24.

25.

26.

Vad dr Starlings hjirtlag (dven kallat Frank-Starling-mekanismen)?

Beskriv vilket kirl, dess placering och hur du gor nér du tar pulsen pa en pati-
ents hals?

Beskriv vilket kirl, dess placering och hur du gor nér du tar pulsen pa en pati-
ents handled?

Inom vilket spann ligger en normal pulsfrekvens pd en vuxen patient i vila?

Kroppens organ

Hjarnan och nervsystemet

1.

2.

3.

10.

11.

12,

13.

Hjirnan delas in i tva stora delar - vilka d&?

Beskriv hjarnans placering i kroppen?

Vilka tre hinnor omger hjdrnan, vad heter dessa pa latin?
Vad mer dn hjdrnan hér till det centrala nervsystemet?
Vilka funktioner har lillhjirnan?

Beskriv vad perifera nervsystemet bestir av?

Hur ménga kranialnerver har méanniskan?

Vilka ar véara kranialnerver, namnge dessa och mycket kortfattat beskriv vad
de styr?

Hur lange klarar hjdrnan sig utan syre vid ett hjartstillestdnd?
Vad dr en dendrit?

Vad ar en synaps?

Beskriv det sympatiska nervsystemet?

Beskriv det parasympatiska nervsystemet?



Mag-tarmkanalen

1. Beskriv matens vig frdn munhéla till andtarm?

2. Hur ménga tdnder har normalt en vuxen ménniska?

3. Vad innebdr peristaltik?

4. Hur ldng ir tunntarmen?

5. Vilka tre delar bestir tunntarmen av samt vad heter dessa pa latin?
6. Vilka funktioner har tunntarmen?

7. Hur lang ir tjocktarmen?

8. Vad heter tjocktarmen pa latin?

9. Vad har tjocktarmen fér funktion?

10. Vad ar det som ger avforingen sin farg i normala fall?

11. Tvilken del av tarmsystemet sker upptag av vétska frdn avforingen?

Levern

1. Vad heter levern pé latin respektive grekiska?

2. Vad har levern for olika funktioner?

3. Varikroppen ir levern placerad i manniskokroppen?
4. Var produceras galla?

5. Vad har gallan fér funktion?

6. Vad har gallbl&san for funktion?

7. Kan man leva utan gallblasa?

8. Vad ir glykogen och var lagras det?

9. Vad har glykogen for funktion i kroppen?



Bukspottskorteln

1. Vad heter bukspottskorteln pa latin?

2. Var ar bukspottskorteln placerad i kroppen?

3. Vad har bukspottskorteln f6r funktioner?

4. Vad gor de langerhanska 6arna?

5. Vad dr insulin f6r ndgonting och vad reglerar insulin i kroppen?

6. Vilken funktion har bukspott?

Tjocktarmen

1. Vad har tjocktarmen for funktioner?
2. Vad heter blindtarmen pé latin?
3. Vad heter det maskformiga blindtarmsbihanget pa latin?

4. Beskriv tjocktarmens placering i bukhdalan?

Njurarna

1. Vad heter njurarna pé latin?

2. Forklara kortfattat begreppet primérurin?

3. Forklara kortfattat begreppet sekundéarurin?

4. Hur manga njurar har den friska ménniskan?

5. Variminniskokroppen dr njurarna placerade?
6. Vad har njurarna for funktion/funktioner?

7. Vad innebdr dialys?

8. Beskriv hur njurfiltrationen fungerar kortfattat?
9. Vad har binjurebarken for funktion?

10. Kan man transplantera en njure?



11. Namn tva olika sorters dialys?

12. Beskriv vad RAAS dr och hur det fungerar i kroppen?

13. Beskriv kortfattat vad syra-basbalansen betyder?

14. Beskriv kortfattat vad pH har for betydelse f6r ménniskans fysiologi samt inom
vilket spann ett normalt pH befinner sig?

Urinblasan

1. Vad heter urinblésa pa latin?

2. Vad har urinbldsan for funktion?

3. Varimainniskokroppen dr urinblasan lokaliserad?
4. Vad har prostatan fér funktion?

5. Hur ménga sfintlar har mén respektive kvinnor fran urinrérsmynningen upp
till blasan?

Mjalten

1. Vad heter mjilte pa latin och pa grekiska?
2. Varikroppen dr mjilten placerad?

3. Vilka funktioner har mjalten?

4. Kan man leva utan mjilte?

5. Hur stor ar en normalstor mjalte?

6. Vilken funktion spelar mjilten for de réda blodkropparna?

Reproduktionsorganen

1. Beskriv enkelt kvinnans anatomiska reproduktionsorgan

2. Vad har dggstockarna for placering?



3. Vad har dggstockarna for funktion?
4. Beskriv det manliga reproduktionsorganet?
5. Beskriv testiklarnas funktion?

6. Beskriv bitestiklarnas funktion och placering?

Rorelseapparaten och musklerna:

Skriv in det latinska namnet!
Skenben =
Vadben =
Kniaskal =
Larben =
Biacken =
Ryggraden =
Stralben =
Armbagsben =
Overarmsben =
Brostben =
Revben =
Skulderblad =
Nyckelben =
Skalle =
Overkiike =

Underkake =



Hur manga halskotor har vi?
Latinska namnet =

Hur manga brostkotor har vi?
Latinska namnet =

Hur manga lindKkotor har vi?

Latinska namnet =

1. Vad ar skelettets uppgift?

2. Vad menas med platta ben, rorben och korta ben?

3. Hur ménga revbenspar har vi?

4. Vad skiljer det nedersta revbensparet 4t mot de 6vriga revbensparen?

5. Beskriv skelettmuskelns uppbyggnad och funktion

6. Beskriv vad glatt muskulatur ar och pé vilka stille den aterfinns i kroppen?
7. Beskriv skelettets funktioner i kroppen?

8. Hur manga ben bestér en minniskokropp av generellt i vuxen alder?

9. Beskriv skillnaden mellan collum chirurgicum humeri och collum chirur-
gicum femoris?

10. Vad &r en fog?
11. Vad har lederna for uppgift?

Muskler:

1. Vad ar vara musklers uppgift?

2. Beskriv muskelns arbete fysiologiskt, hur den kontraheras och slappnar av?
3. Vad ar skillnaden mellan dynamiskt respektive statiskt muskelarbete?

4. Vilken funktion har postoralmusklerna?

5. Vilka ir de tre huvudtyperna av muskler i kroppen och vad ar deras huvudsak-
liga funktioner?

6. Vad dr muskelfiber och hur dr de organiserade i en muskel?

7. Hur fungerar antagoniska muskelpar for att skapa rorelse?



Rita ut foljande: kraniet, 6vre extremiteter, nedre extremiteter, ett
rorben, ett platt ben, en fog samt vart rod benmarg bildas:




Namnge lederna:

Namnge bilderna:

1"



