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Valkommen!

Vilkommen till yrkeshogskoleutbildningen Specialistunderskoterska inom vard och omsorg
av idldre som ger dig specialiserad kunskap och kompetens inom yrkesomrédet. Utbildningen
har ett likvardigt nationellt innehdll och har tagits fram i ndra samarbete med arbetslivet och
vard- och omsorgscollege. Efter utbildningen kommer din kompetens efterfrigas och vara
viktig for det kvalitets- och utvecklingsarbete som péagar inom dldreomsorgen. Enligt Sveriges
kommuner och regioner (SKR) kommer efterfragan pa specialistunderskdterskor inom vard och
omsorg av dldre 6ka de kommande aren. Socialstyrelsen (2024) skriver att det dr det viktigt att
rekrytera, motivera och behélla kompetent personal for att forbéttra dldreomsorgen. Genom
vidareutbildning och karridrmdjligheter kan verksamheten locka till sig nya medarbetare och
behalla kvalificerade medarbetare.

Vi som ansvarar for yrkeshdgskoleutbildningen Specialistunderskoterska inom vard och
omsorg av dldre dr ldrare Pédivi Varis Petersson och Susanne Fliring samt
larare/utbildningsledare Kristina Samuelsson. I detta dokument kommer du att fa viktig
information kring utbildningen. Annu en géng, Varmt vilkommen!

Utbildningen genomfors pa distans med nartraffar

Yrkeshogskoleutbildningen Specialistunderskéterska inom vard och omsorg av dldre bedrivs
pa halvfart och distans (20 timmar/vecka). Detta gor det mdjligt for dig att till viss del
kombinera studier med arbete. Det krivs att du ar aktiv i din larprocess, tar eget ansvar och
arbetar sjalvstandigt.

Larplattform

En larplattform dr en virtuell ”byggnad” dar du som studerar kan samarbeta och kommunicera
med din ldrare och dina studiekamrater. Dar kommer du att kunna ta del av studiematerial,
redovisa dina uppgifter samt delta vid digitala moten. Inloggningsuppgifter och mer
information om hur du ansluter till larplattformen Haldor skickas till den e-postadress som du
har angett 1 din ansokan.

Upplagg och studiegrupper

Vid forsta nértraffen kommer du att placeras 1 en studiegrupp. En studiegrupp ger mojlighet till
ett stod i larandet, den ger ocksd mdjlighet att reflektera och losa uppgifter tillsammans.
Utbildningen bestér av nio kurser (dessa kurser presenteras langre fram i dokumentet). Till varje
kurs finns en studiehandledning med kursplanering, litteraturlista och studieuppgifter. De olika
kurserna i utbildningen har en egen tidsram med start- och slutdatum. Kursutvéirderingar
genomfors i samband med respektive kursavslut.

Sarskilt pedagogiskt stod

Som studerande har du rétt att fa sdrskilt pedagogiskt stod (t.ex. inlést litteratur) om du har
behov av det for att nd utbildningens maél. Detta dr reglerat i forordning och utbildnings-
anordnaren ansvarar for att du far det stod du behdver. Om du vet att du kommer att behdva



sarskilt pedagogiskt stdd kontaktar du utbildningsledare Kristina Samuelsson (se
kontaktuppgifter) omgéende, for att informera om vilka insatser som du kan behova. Utifran
detta utformas en atgérdsplan kring det pedagogiska stodet.

Litteratur

Kurslitteratur for kursen Gerontologi och Geriatrik (50 YHp) hittar du pa nésta sida. Det ar
viktigt att du inforskaffar denna litteratur till utbildningens start. Litteraturen bekostar du sjalv
och du kommer att anvénda den i fler kurser under utbildningen.

Introduktionstraff
Under vecka 34 kommer du att fa ett mail med inbjudan till en digital introduktionstraffi Teams.

OBS! Ténk pa att du behdver dator med stabil internetuppkoppling samt tillgdng till kamera
och mikrofon.

Valkommen!.

Kristina, Susanne och Piivi



Kurs: Gerontologi och Geriatrik (50 Yhp)

Obligatorisk kurslitteratur:

Blomgqvist, K., Edberg, A-K., Ernsth Bravell, M. & Wijk, H. (red.) (2024). Omvardnad &
dldre. Upplaga 2. Studentlitteratur. ISBN 9789144154565

Internetkillor/artiklar tillkommer



Introduktionstraff vecka 35

Under vecka 35 kommer vi att genomf6ra introduktionstraffar dir vi introducerar utbildningen
samt visar hur larplattformen Haldor fungerar. Introduktionstriffarna sker digitalt i Teams
och du kommer att {4 véja en av foljande tider.

Maéndag den 26 augusti kl. 10.00 — 11.30

Maéndag den 26 augusti kl. 14.00 — 15.30

Tisdag den 27 augusti kl. 15.00 — 16.30

Under vecka 34 kommer du att fi ett mail med mer information om hur du anmaéler dig.

OBS! Ténk pa att du behdver dator med stabil internetuppkoppling samt tillgang till kamera
och mikrofon.

Nartraff vecka 38

Onsdag den 18 och torsdag den 19 september, klockan 9.00-16.00. Nartriffen genomfors
1 Vuxenutbildningens lokaler i G-huset pa Wennerbergs gata 2 i Skdvde. Om du inte har
mojlighet att vara med pa plats kan du delta digitalt. Mer information om nértarffen kommer
du att fa nér utbildningen har startat.

Uppgift att starta med vecka 35

Inledning

Aldres livsvillkor utgr frén varje persons forutsittningar men ocksa hur samhillet r utformat
och anpassat till dldre personer. De livsval som den dldre personen tidigare har gjort inverkar
tillsammans med nya livshdndelser hur personen upplever delaktighet, sjilvstindighet, ett
vérdigt liv och vilbefinnande.

Skiljer sig personens upplevelse av hilsa och vilbefinnande under livet beroende pé alder eller
ar det personens forutséttningar och livssituation som paverkar upplevelsen. Genom att arbeta
personcentrerat 6kar mojlighet for ett lyckat hilsofrimjande arbete.

Naér vi blir dldre fordndras kropp dess funktioner, vi far svarare att se, hora och kidnna torst eller
vad maten smakar. Oftast paverkas var balansformaga och dygnsrytm vilket gor att behovet av
somn fordndras.

Studieuppgift 1:1

Registrera dig och logga in péa Socialstyrelsens utbildningsportal
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn. Inloggning sker forsta gangen med BankID. Nir du
loggar in andra gangen, vilj glomt 16senord och f6lj instruktion vidare for att vilja ett eget



https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn

l6senord. Under FILTER véljer du E-ldrande och dérefter registrerar du dig och genomf6r du
utbildningen: Ett gott liv- hilsosamma levnadsvanor for édldre.

Spara intyget pa din dator, bifoga sedan intyget genom att ladda upp dokumentet. Limna in
senast den 3 september.

- Redogor for dina tankar fran webbutbildningen. Vad fangade ditt intresse och varfor?
Hur kan du anvinda dig av kunskapen i motet med dldre personer. Motivera din
beskrivning.

Anvind inldimningsdokumentet som finns bifogat i uppgiften. Max 500 ord férutom
referenslista. Limna in senast den 8 september.



Kontaktuppgifter

Studie och yrkesvégledare (fragor kring t.ex. studiestod)
Joakim Wetterskog
Tel: 0500-49 77 06 Mail: joakim.wetterskog@skovde.se

Larare
Paivi Varis Petersson
Tel: 0722 — 137 830 Mail: paivi.varis.petersson@skovde.se

Larare
Susanne Flaring
Tel: 0767 — 802 647 Mail: susanne.flaring(@skovde.se

Larare och Utbildningsledare
Kristina Samuelsson
Tel: 0500 — 49 77 28 Mail: kristina.samuelsson(@skovde.se
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Studietider och tider for nartraffar

Yrkeshogskoleutbildningen Specialistunderskoterska inom vard och omsorg av dldre
Den totala studietiden: 2024-08-26 --- 2026-05-29

Hostterminen 2024

Mandag 2024-08-26 - fredag 2025-01-10

Nartraffar:
Vecka Veckodag Datum
38 Onsdag 240918-
Torsdag 240919
48 Onsdag 241127-
Torsdag 241128
Vérterminen 2025

Méndag 2025-01-13 — fredag 2025-05-30

Nartriffar:
Vecka Veckodag Datum
5 Onsdag 250129-
Torsdag 250130
12 Onsdag 250319-
Torsdag 250320
20 Onsdag 250514-
Torsdag 250515
Hostterminen 2025

Mandag 2025-08-25 — fredag 2026-01-09

Preliminédra datum for nartraffar:

Vecka Veckodag Datum
36 Onsdag 250903-
Torsdag 250904
42 Onsdag 251015-
Torsdag 251016
49 Onsdag 251203-
Torsdag 251204

Vérterminen 2026

Mandag 2026-01-12 — fredag 2026-05-29

Preliminéra datum for nartraffar:

Vecka Veckodag Datum

4 Onsdag 260121-
Torsdag 260122

22 Onsdag 260527-
Torsdag 260528




Kursbeskrivning Yrkeshogskoleutbildningen
Specialistunderskoterska inom vard och omsorg av dldre

[ utbildningen ingar sju kurser

Gerontologi och Geriatrik 50 YH-poing
Aldrepsykiatri 55 YH-poing
Palliativ vard av dldre i livets slutskede 15 YH-poing
Pedagogiskt ledarskap, kvalitetsarbete och

Verksamhetsutveckling 25 YH-poidng
Vilfardsteknik och hjdlpmedel 15 YH-poéng
Léarande 1 arbete (LIA) 20 YH-poidng
Examensarbete 20 YH-poing

1 veckas heltidsstudier motsvarar 5 Yrkeshogskolepoang (YHp)
Gerontologi och Geriatrik (50 YHp)

Kursen ir en fordjupning av innehéllet i amnet inom gymnasieskolan. Den studerande lér sig
utveckla och fordjupa sin formaga att identifiera normala aldersforandringar och kunna sérskilja
dessa fran aldrandets sjukdomar. Kursen tar upp omsorg och omvérdnad, rehabilitering,
funktionsbevarande omsorg samt kosten, nutritionen och munhélsans betydelse vid vanliga
sjukdomstillstand hos &ldre. Den studerande ska kunna identifiera och férmedla observationer
av fordndringar till det multiprofessionella teamet for att bidra till goda vardstrategier. Den
studerande far en kunskapsbas inom dmnet for att efter avslutad utbildning kunna handleda och
vigleda studerande, kollegor, nérstdende och anhdriga inom omsorgs- och
omvéardnadsuppgifter.

Aldrepsykiatri (55 YHp)

Kursen behandlar frisk och riskfaktorer for psykisk hélsa och ohélsa, missbruk,
beroendeproblematik, olika sjukdomstillstind, orsaker, komplexa omsorgs- och
omvardnadssituationer i samband med detta. Kursen behandlar vidare demenssjukdom och
kognitiv svikt, olika sjukdomstillstdnd utifrdn ett medicinskt, psykologiskt och socialt
perspektiv samt hur det paverkar den enskilde och nirstdende. Kursen tar &ven upp
behandlingsmetoder utifran nationella riktlinjer.

Palliativ vard av éldre i livets slutskede (15 YHp)

Kursen behandlar hur det &r att arbeta ndra doende och deras anhoriga utifran ett salutogent
forhéllningssitt och palliativ vardefilosofi inom vérd och omsorg av éldre. Kursen tar &ven upp
det svenska palliativregistret samt hur det anvénds utifrdn uppsatta riktlinjer och direktiv. Den
studerande ges tillfélle att reflektera over det egna forhallningséttet till dod och sorgearbete.
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Pedagogiskt ledarskap, kvalitetsarbete och verksamhetsutveckling (25 YHp)

Kursen behandlar hur omsorgs- och omvardnadsuppgifter dokumenteras och rapporteras inom
vard och omsorg av dldre i enlighet med géllande forfattningar samt hur avvikelser forebyggs
genom kontinuerliga riskbedomningar. Den studerande lar sig verksamhetsutveckling utifran
evidensbaserad praktik och att arbeta mot nationella kvalitetsregister. Vidare tar kursen upp
pedagogiskt ledarskap, arbetsplatsldrande, grupprocesser samt metoder for handledning och
reflektion.

Viilfiardsteknik och hjalpmedel (15 YHp)

Kursen behandlar hur kvaliteten inom vard och omsorg kan hojas med stod av digitala tjdnster,
vilfardsteknik och andra hjdlpmedel. Utifran ett personcentrerat forhallningssétt lar sig den
studerande att forma insatser som utgar fran individuella omvardnadsbehov.

Lirande i arbete (LIA) (20 YHp)

Kursen behandlar arbetet som specialistunderskoterska inom vard och omsorg av dldre samt
ger den studerande tillfélle att utifrdn innehéllet i de teoretiska kurserna reflektera 6ver och
analysera arbetet. Kursen ska d@ven behandla verksamhetsutveckling och handledning samt
etiska fragestillningar som en underskdterska kan stéllas infér inom arbete med véard och
omsorg av dldre. Om tillfélle ges ska den studerande trina pa att tolka symptom pa de vanligaste
geriatriska sjukdomstillstdnden och biverkningar av de vanligaste ldkemedlen samt kunna skilja
dessa fran tillstand till f6ljd av ett normalt aldrande, de vanligaste demenssjukdomarna,
psykiska sjukdomarna och eventuella missbruksproblemen inom vard och omsorg av dldre samt
symptom pa att en dldre ménniska ar i livets slutskede och behov av lindring av smérta eller
angest i denna situation.

Examensarbete (20 YHp)

Kursen behandlar en fordjupning av innehéllet i ett arbetsomrdde med anknytning till ndgon av
kurserna.



