
VANLIGA FRÅGOR OCH SVAR
Vad är Parasport School? 
i Parasport School får ni prova på flera olika idrotter. 
Gruppen kommer att ha en kontaktperson Elin som följer med gruppen. 
Elin kommer att ge er all information som ni behöver inför varje träningstillfälle. 
Var och när ni ska ses och vad ni ska ta med er.

På uppstartsträffen får ni träffa föreningarna och kontaktpersonen Elin. 
Vi kommer gå igenom vilka idrotter som gruppen ska prova på. 
Det finns tid för att ställa frågor och lära känna de andra deltagarna i gruppen. 
Mer information med tider och datum kommer när du fått en plats. 

Vad ska man ha med sig?
Mjuka träningskläder som du känner sig bekväm I.
Träningsskor.
En vattenflaska. 

Behöver jag ha med mig något mer?
Nej ni deltagare behöver inte ta med er mer än kläder och skor 
samt  en vattenflaska. 
Allt annat får vi låna av föreningarna.  
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För mer information kontakta Projektledare: 
Kim Sidefalk, 070-606 62 18
kim.sidefalk@rfsisu.se

SCANNA QR-koden 
eller följ LÄNKEN för att 

anmäla dig

INTRESSEANMÄLAN Kontaktperson  på plats: 
Elin Nilsson, 0500-498923
funkisfritid@skovde.se
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